
गीता कॉलोनी के घर से
नकदी व जेवर चोरी
हिसार। गंगवा रोड बंसथत गीता
कॉलोनी के एक मकान में िोरी
घुस गए और उनंहोंने वहां से हिारों
के गहने तथा नकदी िोरी कर ली।
इस मामले मंे पुजलस ने गीता
कॉलोनी के संिर पासवान की
जशकारत पर केस दिंय कर जलरा
है। जशकारतकतंाय के अनुसार 2
िून की रात को जकसी ने हमारे घर
में घुसकर 11,000 रंपरे, एक
मोबाइल और पतंनी की िांदी की
दो पािेब िुरा ली। पजरवार के
सदसंरों को वारदात का सुबह पता
िला। 
सीएससी से 70 हजार
की नकदी चोरी
हिसार। सूरंयनगर कंंेतंं मंे
नकाबपोश ने एक सीएससी से
हिारों रंपरे की नकदी पर हाथ
साफ कर जदरा। इस मामले मंे
पुजलस ने सूरंय नगर के जवकास की
जशकारत पर अजंंात के जखलाफ
केस दिंय कर जलरा है। घटना
सीसीटीवी में कैद हो गई।
जशकारतकतंाय के अनुसार वह सूरंय
नगर में उसकी शंंी शंराम कॉमन
सजंवयस सेंटर िलाता है। तीन िून
की दोपहर को सेंटर पर लॉक
लगाकर खाना खाने गरा था।
वापस आरा तो शटर का लॉक
टूटा हुआ था और अंदर रखी मेि
की दराि से 70 हिार की नकदी
गारब थी।
दो उद््घोमित आरोपी
मगरफ्तार
िांसी। पीओ संटाफ हांसी पुजलस ने
दो अलग-अलग मामलों मंे
उदंंघोजषत दो आरोजपतों को
जगरफंतार जकरा है। आरोजपतों की
पहिान ढाणी बंंाहंमण जनवासी
उदर जसंह व जससार बोलान
जनवासी नरेश के रंप में हुई है। 
पुजलस पंंवकंता के अनुसार पकड़ंे

गए आरोपी उदर को िैक बाउंस
मामले मंे तथा नरेश को शहर थाना
हांसी में दिंय एक मामले मंे
उदंंघोजषत आरोपी अपरािी करार
जदरा हुआ था। 
सरेआि जुआ खेलते
चार मगरफ्तार 
िांसी। थाना शहर हांसी पुजलस ने
िुआ खेलते हुए 4 वंरबंकतरों को
जगरफंतार जकरा है। पुजलस पंंवकंता
के अनुसार पुजलस को सूिना
जमली थी जक नंरू िेता मोहलंला में
कुछ वंरबंकत ताश के पतंंों के साथ
िुआ खेल रहे है। सूिना के
आिार पर पुजलस ने मौके पर
दजबश देकर िींद िौक जनवासी
सोनु, बोगा राम कालोनी जनवासी
िमंयपाल, गुरं नानक पुरा मोहलंला
जनवासी पंंवीन व रित को 7020
रंपरे के साथ जगरफंतार कर जलरा। 
गबन िािले ि्े तीन
आरोपी मगरफ्तार मकए
हिसार। सदर थाना पुजलस ने 6
लाख 37 हिार 436 रंपए के
संिैंंप गबन मामले मंे नामिद
सजहत तीन आरोजपरों को जगरफंतार
जकरा है। इनमें वाराणसी के
फूलपुर जनवासी पंंताप जसंह उफंक
भानू, पंिाब के नाभा जनवासी
अमरीक और मदनलाल उफंक सोनू
शाजमल हैं। िांि अजिकारी
एएसआई सूरिमल ने बतारा जक
इस संबंि में सदर थाना में जहसार
के सेकंटर 14 जनवासी कुलवंत
जसंह ने 6 लाख 37 हिार 436
रंपए के गबन बारे जशकारत दी
थी। उसने बतारा जक उसका तेिा
माजंककट में रोडलाइंस का दफंतर है।

खबर संक््ेप

पंंाकृहतक खेती
समंमेलन आज
डीसी ने परखी
तैराहररां

रंगोतंसव में
परंाावरण और
कला का हदखाई
िदरा अदंंंत...
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तापमान

अिधकतम 38.5 ििग््ी
नय्नूतम 27.8 ििग््ी

बै्क से कृमि भूमि पर लाखो् का ऋण लेने के मलए तैयार करवाए फज््ी दस््ावेज 
हरिभरूि नय्जू: नािनौद्

गावं रािथल की कृजष भूजम के फिंंी
कागिात तरैार करक ेिीदं का एक
रवुक न े एबकंसस बैकं स े लाखों
रपंर ेका लोन लने ेकी तैरारी मे ंथा।
रवुक अपने मनसबू े मे ं कामराब
होता इससे पहले ही उसका
फिंंीवाड़ंा रािसंव जरकॉडंय में
खलुकर सामन े आ गरा। रािसवं
जरकॉडंय में खलुासा हआु जक जिस
कजृष भजूम पर वह लोन लने े की
तरैारी मंे था वह जकसी दसूरी वरंबकंत
के नाम है। आरोजपत रुवक के
फिंंीवाड़ं े का खलुासा होते ही वह

मौक े निाकत को दखेत े तहसील
पजरसर कछु कागिात उठाकर फरार
हो गरा। पजुलस न ेइस मामल ेमे ंतीन
रवुकों क ेजखलाफ जवजभननं िाराओं
क े तहत मामला दिंय करक े िािं
आरभं कर दी ह।ै

िानकारी क े अनुसार िीदं
जनवासी जरंक ून े30 मई को नारनौदं
तहसील कारांयलर मे ं आकर ऋण
लने ेक ेजलए दसंंाविे पंसंंंतु जकए।
पिंीकरण जलजपक न ेरािसवं जरकॉडंय
मे ं िािं की जिसक े उपरांत जरंक ू ने
मौजखक बरान जदए जक उसकी
रािथल में कृजष भूजम है और
एबकंसस बैकं मखुरं शाखा िींद स े18

लाख 65 हिार 900 रपंरो ं ऋण
लने े के जलए बैकं कमंयिाजररों को
साथ मे ंलकेर आरा ह।ै उसक ेबाद
बैकं कमंयिाजररों वह दो गवाह के
साथ उसकी फोटो ली गई। उसके
बाद पंिीकरण जलजपक सुशील
कमुार को बतारा जक उसक े जपता

गभंीर बीमारी स ेिझू रह ेहै।ं उसके
इलाि के जलए ऋण की
आवशरंकता ह।ै दो जदन की छटुंंी होने
क ेकारण और बैकं की छटुंंी होन ेके
कारण उसक ेजपता की हालत खराब
हो सकती है।ं उसके दंंारा बताई गए
कारण पर सहानुभूजत रखते हुए

नारब तहसीलदार स ेहसंंाकंरं करवा
कर जरंक ूको रािसवं जरकॉडंय मंे ऋण

दिंय करवान े के जलए द े जदरा गरा।
इस जरकॉडंय की पंजंत कपंरंटूर ऑपरटेर

राकशे शमांय को दकेर इदंंंाि िमाबदंी
करन ेक ेजलए कहा गरा। 

n ििसील हरकॉर्र ि्े िुआ
फज््ीवाड्े का खुलासा,
आरोपी कुछ कागजाज
लेकर फरार 

n चार नािजद सिेि 
एक अन्य पर केस 
दज्र, जांच शुर्

वारदात के बाद अलग-अलग
मदशा िे् भागे थे आरोपी 

पुनलस अधीक््क यशवध्यि िे बताया
नक सुरेन्द्् पर िािलेवा हमला
करिे के बाि सिी आरोपी अलग-
अलग स्िािो् गुर्गांव व अन्य
स्िािो् पर िाग गए िे। उन्हो्िे
बताया नक वारिात के मोनहत व
निपांशु अपिा कुछ सामाि लेिे के
नलए घर आए िे। और सामाि लेकर
िागिे की नफराक मे् िे नक सीआईए
पुनलस िे िोिो् को गीता चौक के
समीप से नगरफ्तार कर नलया।
मोहित बीए में तथा 12वीं फेल िै
दीपांशु : पुनलस अधीक््क िे बताया
नक पकड्ा गया आरोपी 19 वष््ीय
मोनहत बीए का छात्् है तिा िीपांशु
12वी् फेल है। पकड्े िोिो् आरोपी
अनववानहत है् और िोिो् के माता-
नपता मेहित मििूरी करते ह्ै। 

ऐसे चला फज््ी दस््ावेजो् का पता
इस पर कंप्यूटर ऑपरेटर िे नरंकू को बताया नक आपके

ऋण इंद््ाि मे् समय लगेगा और िब उसिे नरकॉड्य का
अवलोकि नकया तो इस िूनम पर नरंकू मानलक िही् ह्ै।
पाया नक यह िूनम राििल गांव के सोिू ओर अनमत के
िाम है। कंप्यूटर ऑपरेटर िे इसकी सूचिा तुरंत ही
नलनपक सुशील कुमार को िी निस पर संज््ाि लेते हुए नरंकू
की तलाश की गई लेनकि वह िही् नमला। िब उसके
कागिात चैक नकया तो उिमे् से कुछ कागिात गायब
नमले। इसकी सूचिा बै्क कम्यचारी को िी बै्क कम्यचानरयो्
के साि उसकी तलाश की लेनकि उसका कोई सुराग िही्
लगा। इसकी सूचिा 112 पर िी गई पुनलस िे िी बार-बार
नरंकू को फोि नकया लेनकि वह बहािा बिाता रहा।

आनखरकार उसकी लोकेशि निकाल कर उसे िगह पर
िनबश िी गई लेनकि वह लगातार िगह बिलता रहा।
िोनक पुनलस के हाि िही् लगा। उसके साि िी्ि निवासी
प््वीण चश्मा वाला िी उसका सहयोगी है। उसी िे उसको
ऋण निलािे का िरोसा निया िा। ऋण लेिे के नलए ब्ैक के
पैिल पर तैिात वकील निसिे रािस्व नरकॉड्य की नरपोट्य
बिाई िी। िंबरिार िेवे्द्् कुमार एवं कृष्ण िंबरिार
निवासी मोठ रांगराि वह अन्य युवक निन्हो्िे इस काय्य म्े
उसका साि निया इि सबके नखलाफ कािूिी कार्यवाई की
िाए। िािा प््िारी  िे बताया नक पुनलस िे इस मामले मे्
नरंकू, प््वीण, िंबरिार िेवे्द्् कुमार, कृष्ण कुमार व अन्य
के नखलाफ मामला िि्य करके िांच आरंि कर िी है।

बुलानी पड़ी पुललस, एक दो को लिरासत मे़ ललया तो बढ़ी तकरार

कै्ि िाक््ेि िे् कब्जे हिाने पर हंगािा
लोगो् ने नारेबाजी करके जताया मवरोध

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

नगर जनगम की ओर से हटाए िा रहे
अवैि कधंिे के िलते शहर की
कैंट माकंंेट में बुिवार को िमकर
हंगामा हुआ। हालांजक कधंिे हटाने
के बारे में लोगों की जमली-िुली
पंंजतजंंिरा सामने आई है लेजकन
रहां पर जदनभर हंगामा िला। लोगों
ने जनगम के जखलाफ नारेबािी भी
की। पुजलस ने एक-दो लोगों को
एहजतरात के तौर पर जहरासत में भी
जलरा है। अजतिंंमण हटाने की रह
कारंयवाई नगर जनगम, बीएंडआर
और एनएिएआई जवभागों दंंारा
संरुकंत रंप से की गई थी। इस
दौरान अजतजरकंत जनगमारुकंत डॉ.
पंंदीप हुडंंा, एमई अजमत बेरवाल,
िेई जरबंतवक, िेई रािकुमार,
सीएसआई रािकुमार, एएसआई
कजपल सजहत तहबािारी टीम
मौिूद रही। इसके अलावा
बीएंडआर के अजिकारी व

कमंयिारी, एनएिआई के अजिकारी
व कमंयिारी भी मौिूद रहे। नगर
जनगम पंंशासन ने अपनी पूवंय
घोषणा के अनुसार कैंट माकंंेट से
अवैि कधंिे हटाने शुरं जकए।
जनगम अजिकाजररों के जनदंंेशों पर
िेसीबी ने इस माकंंेट से िबूतरे,
शैड व अनंर कधंिे हटाने शुरं
जकए। जनगम की कारंयवाई को
देखकर कुछ लोगों ने जवरोि शुरं
कर जदरा और इसे गरीब जवरोिी
बतारा। उनका कहना है जक रहां
पर छोटे दुकानदार है, कोई
जकरराणा का सामान बेि रहा है तो
कोई अंडे व अनंर छोटा सामान
बेिकर गुिारा कर रहा है। जनगम
पंंशासन उनंहें उिाड़ंने मंे लगा है।

उनका कहना था जक वे रासंंे से
काफी दूर है और रासंंे में कोई
अड़ंिन भी नहीं कर रहे।

उिर, कुछ लोगो ंका कहना था
जक माकेंंट मे ंभारी संखरंा मंे अविै
कधंिे हैं। दुकानदारों ने शैड़ं व
िबतूर ेअपन ेजहसाब स ेबना रख ेहैं
और कोई जनरम कारद े नही ं ह।ै
जनगम की ओर स े इन लोगों को
जपछल ेकई जदनों से नोजटस जदए िा
रह ेथ ेलजेकन व ेहटा नही ंरह ेथ।े ऐसे
मे ं जनगम न े कारंयवाई की ह,ै जिसे
गलत नही ंकहा िा सकता। जनगम
की कधिं े हटान े की कारंयवाई के
दौरान कैटं माकंंटे मंे काफी देर तक
हगंामा हआु। लोगों न ेकधिंा हटाने
की कारंयवाई का जवरोि भी जकरा।

काफी दरे तक हंगामा होता रहा और
कारंय मे ंबािा आती दखेकर जनगम
अजिकाजररों को पुजलस बुलानी
पड़ंी। पजुलस न ेलोगों को समझाने
का पंंरास जकरा। इस दौरान पजुलस
न ेएक-दो लोगों को गाड़ंी मंे बठैाने
का पंंरास जकरा तो आसपास के
अनरं दकुानदार भी जबफर गए और

बोल ेजक रजद जगरफतंार करना ह ैतो
एक रा दो नही ं बबलंक हम सभी
िलेगं।े उनका कहना था जक जनगम
उनहंे ंकारोबार तो करन ेनही ंदे रहा
तो व े रहा ं रहकर भी करंा करेगं।े
लोगों क ेजवरोि को दखेत ेहएु दोनों
लोगों को जबठाए हएु जिपसंी काफी
दरे तक वहीं खड़ंी रही।

n कब्जे िटाने की कार्रवाई के
दौरान हिली-जुली प््हिह््िया
सािने आई

हिसार। अवैध कब्जे के लवरोध मे् रेस्टोरे्ट के सामने लवरोध जताते हुए लजतेन्द््
श्योराण व सेक्टरवासी। फोटो: िहरभूहि

रेस्िोरे्ि पर पाम्कि्ग की जगह पर
कब्जे का आरोप, जताया मवरोध

हिसार। सेक्टर 9-11 के निवासी एवं नहसार संघष्य सनमनत के तत्वावधाि मे्
सेक्टर 9-11 के मोड् पर स्सित रेस्टोरे्ट के बाहर एचएसवीपी की लगिग 4000
वग्य गि की कमन्शययल िगह पर कनित तौर पर नकए गए कब्िे के रोष
स्वर्प एकन््तत हुए व नवरोध िताया। सनमनत के अध्यक्् एवं सेक्टर 9-11 प््धाि
निते्द्् श्योराण िे आरोप लगाया नक रेस्टोरे्ट द््ारा अवैध र्प से नरहायशी क््ेत््
मे् कमन्शययल एस्कटनवटी की िा रही है। रेस्टोरे्ट द््ारा एचएसवीपी की लगिग
4000 कमन्शययल िगह पर कब्िा नकया हुआ है और यहां पर उन्हो्िे अपिे
मत मुतानबक रास््े बिा रखे है्। मुख्य माग्य को बंि कर इस कमन्शययल िगह
का यूि रेस्टोरे्ट द््ारा नकया िा रहा है। निते्द्् श्योराण िे बताया नक हम
शासि-प््शासि को इस अवैध कब्िे के नखलाफ कार्यवाई व रेस्टोरे्ट का अवैध
कब्िा हटवािे के नलए िो निि का समय िेते ह्ै यनि पान्कि्ग की इस िमीि से
कब्िा िही् हटाया गया तो शुक््वार से सेक्टरवानसयो् को साि लेकर रेस्टोरे्ट
के सामिे शाम को 6 से 8 बिे तक धरिा शुर् कर िे्गे और इसके बाि यनि
कोई कार्यवाई िही् होती तो निल्ली रोड को िाम नकया िाएगा। इस मौके पर
सेक्टर से अनिनत, मंिू, संध्या, नमन््ल, सुमि श्योराण, राधा, महाबीर नसंह
माईयड्, मिनवंद्् सेठी, प््ेमचंि शम्ाय, सुमेर शम्ाय, िगिीश शम्ाय, कुलिीप नसंह,
चांि राम ओला, रामनिवास मनलक, राधीर नसंह नसंहमार, बीर नसंह बामल, रािे्द््
सैि, राम बूरा, ियािंि ढांडा आनि मौिूि रहे।

सरेआि सट््ा खाईवाल
करते एक मगरफ्तार
िांसी। संपेशल संटाफ हांसी पुजलस
ने सरेआम सटंंा खाईवाल कर रहे
एक आरोपी को जगरफंतार जकरा है।
पुजलस ने जगरफंतारी के दौरान
आरोपी के पास से 26,200 रंपरे
बरामद जकए। आरोपी की पहिान
बोगा राम कालोनी जनवासी मनन के
रंप में हुई है। पुजलस पंंवकंता के
अनुसार संपेशल संटाफ हांसी पुजलस
को सूिना जमली थी जक उमरा रोड़ं
बंसथत लाला हुकुमिंद िैन पाकंक के
समीप एक वंरबंकत सरेआम सटंंा
खाईवाल कर रहा है। टीम ने मौके
पर पहुंि मनन को सरेआम सटंंा
खाईवाल के आरोप में 26,200
रंपए के साथ जगरफंतार काबू जकरा।

नोमिस के बावजूद नही् हिाया
दुकानदारो् ने सािान

अनतनरक्त निगम आयुक्त डॉ. प््िीप हुड््ा िे बताया नक कै्ट माक््ेट मे् लोगो् िे
िारी संख्या मे् कब्िे कर रखे है्। इिको कई नििो् से िोनटस निए िा रहे िे
लेनकि इन्हो्िे अपिा सामाि या कब्िा िही् हटाया। कल िी इन्हे् चेताया
गया िा लेनकि इि पर कोई असर िही् हुआ। इस पर निगम को यह
कार्यवाई करिी पड्ी।

बताईं योजनाएं भाजपा हजला काय्ावलय म्े हिसार लोकसभा प््मुख काय्वकर्ाव काय्वशाला का आयोजि

जनकल्याण के लिए समल्पित रहा है के्द्् सरकार
का ग्यारह वर््ो् का काय्िकाि : पंचायत मंत््ी

मंत््ी कृष्णलाल पंवार,
पूव्व मंत््ी जेपी दलाल,
मिामंत््ी सुरेन्द्् पूहिया

िे रखे हवचार

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

जवकास एवं पंिारत मंतंंी कृषंण
लाल पंवार ने कहा है जक केंदंं
सरकार का 11 वषंय का कारंयकाल
सेवा, सुशासन और गरीब कलंराण
के पंंजत समजंपयत रहा है। इस
कारंयकाल में समाि के सभी वगंंों
जवशेषकर अंजतम पंबंकत पर खड़ंे
वंरबंकत के िीवन में सकारातंमक
बदलाव देखने को जमला है।

वे बुिवार को केंदंं सरकार की
11 वषंंों की उपलबंधिरों के संदभंय में
भािपा जिला कारंायलर में जहसार

लोकसभा पंंमुख कारंयकतंाय
कारंयशाला को संबोजित कर रहे थे।
कारंयशाला में मंतंंी पंवार के अलावा,

पूवंय मंतंंी िेपी दलाल एवं भािपा
पंंदेश महामंतंंी सुरेनंदंं पूजनरा मुखंर
वकंता रहे। कैजबनेट मंतंंी कृषंण लाल

पंवार व पूवंय मंतंंी दलाल ने अपने
संबोिन मंे कहा जक अपने
कारंयकाल मंे मोदी सरकार ने
भंंषंंािार पर कड़ंा पंंहार जकरा है।
िनिन रोिना के माधंरम से
करोड़ंों गरीबों को बैंजकंग से िोड़ंा
गरा है और डाररेकंट बेजनजफट
टंंांसफर ने सरकारी रोिनाओं का
लाभ जबना जबिौजलरों के सीिे
लाभाजंथयरों तक पहुंिारा हैं।
नोटबंदी और कालेिन के जखलाफ
उठाए गए कदमों ने समानांतर
अथंयवंरवसंथा पर पंंभावी अंकुश
लगारा हैं। उनंहोंने कहा जक संटाटंयअप

और रकंंा कंंेतंं मंे संवदेशी जनमंायण को
बढंावा जदरा गरा हैं। संवदेशी तेिस

लड़ंाकू जवमान िैसे कदम
आतंमजनभंयरता की जमसाल हैं।

हिसार। काय्धशािा को संबोलधत करते हुए मंत््ी कृष्णिाि पंवार।

प््देश िहािंत््ी ने आगािी काय्यक््िो्
महामंत््ी सुरेन्द्् पूनिया िे इस अनियाि के तहत चलिे वाले आगामी काय्यक््मो्

का ब्यौरा निया। उन्हो्िे कहा नक सिी काय्यकत्ाय पूरी तन्मयता से इस अनियाि
को नसरे चढ्ाएं। अनियाि के निला संयोिक डॉ. कमल गुप्ता एवं निला अध्यक््
डॉ. आशा खेिड् िे नवनिन्ि क््ेत््ो् से आए अनतनियो् का स्वागत नकया। प््िेश
उपाध्यक्् एवं इस काय्यक््म की संयोिक सुिीता डांगी, हांसी नवधायक नविोि
भ्यािा, प््िेश सनचव कैप्टि िूपेन्द््, पूव्य मंत््ी अिूप धािक, हांसी निला प््िारी
िीपक शम्ाय, नहसार निलाध्यक्् डॉ. आशा खेिड्, हांसी निला अध्यक्् अशोक
सैिी, पूव्य राज्यसिा सांसि डॉ. डीपी वत्स, पूव्य निला अध्यक््ा केएल नरणवा,
मेयर प््वीि पोपली, निला पनरषि चेयरमैि सोिू डाटा, निला महामंत््ी आशीष
िोशी व संिीव रेवड्ी, सरोि नसहाग व सतबीर वम्ाय सनहत नहसार लोकसिा
क््ेत्् के स्ैकड्ो् प््मुख काय्यकत्ाय मौिूि रहे।

जागरण िे् हुई छात्् की हत्या िे् दो मगरफ्तार

हरिभूरि नय्जू: हासंी 

शरंाम महोतंसव मंे रजववार की रात
शरंाम बाबा का िागरण देखने आए
दरालजसंह कालोनी जनवासी बीए के
छातं ं सरुेदंं ं गोरत की िाकुओ ं से
गोदकर हतंरा जकए िान ेक ेमामले में
सीआईए पुजलस ने मगंलवार रात दो
आरोजपतों को राषंंंंीर रािमागंय बंसथत
गीता िौक क ेपास स ेजगरफंतार कर
जलरा। आरोजपतों की पहिान
खटीकान मोहललंा जनवासी दीपाशंु
और मोजहत के रपं मंे हईु है। पुजलस

न े पकड़ें गए दोनो ं आरोजपरों को
मगंलवार को कोटंय मे ंपशे 5 जदन के
जरमाडं पर जलरा है। जरमाडं के दौरान
पजुलस अनंर आरोजपरो ं को पकड़नंे
तथा वारदात मंे पंंरकुतं हजथरार व
वाहन बरामद तथा उनकी भागने मंे
मदद करने वालो ं को पकड़ंन े का
पंरंास करेगी। रह िानकारी देत ेहएु

पजुलस अिीकंंक अजमत रशविंयन ने
बतारा जक सीआईए को सूिना जमली
थी जक दरालजसंह कालोनी जनवासी
सरुेदंं ंकी हतरंा मे ंसजंलपतं दो आरोपी
जहसार की ओर भागने की जफराक में
है।ं सूिना के आिार पर पजुलस गीता
िौक पर नाकाबंदी कर दोनों
आरोजपरों को जगरफतंार कर जलरा।

िांसी। सुरेन्द्् िोयत के हत्यारोपी मोलहत व लदपांशु पुलिस लिरफ्त मे् व पत््कारो् से
बातचीत करते पुलिस अधीक््क अलमत यशवध्धन फोटोे: िहरभूहि

n भाई के साथ मारपीट कर उसका
वीलियो वायरि कर लकए िए
अपमान का बदिा िेने के लिए
की िई थी हत्या

वीआईपी नंबर की गाड़ी मे़ साढ़े 25
ककलो गांजा सकित युवक काबू

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

हजरराणा राजंर संवापक जनरंतंंण
धंरूरो की फतेहाबाद रूजनट ने नशा
तसंकरी के जवरंदंं कारंयवाई करते हुए
जिले के गांव बडाला के सुनील
कुमार को 25 जकलो 520 गंंाम गांिा
के साथ जगरफंतार जकरा है। पकड़े
गए आरोपी से पुजलस की टीम दंंारा
पूछताछ की िा रही है।

िानकारी के अनुसार सब
इंसंपेकंटर कजपल देव के नेतृतंव में
पुजलस टीम रोहतक िा रही थी। गांव
गढंी के पास वैषंणो ढाबे पर रंकने के
दौरान उनंहें गुपंत सूिना जमली।

सूिना के अनुसार सुनील कुमार
भारी मातंंा में गांिा लेकर उसी रोड
से गुिरने वाला था। पुजलस ने
जहसार-जदलंली नेशनल हाईवे पर
नाकाबंदी की। आरोपी वीआईपी
नंबर की गाड़ंी में सवार होकर

आरा। पुजलस को देखकर उसने
गाड़ंी पीछे करके भागने का पंंरास
जकरा लेजकन टंंैजफक अजिक होने
के कारण वह बि नहीं पारा।
डीएसपी नारनौंद राि जसंह की
जनगरानी में तलाशी ली गई। गाड़ंी
की पजरिालक सीट के ऊपर रखे
सफेद कटंंे से गांिा बरामद हुआ।
आरोपी के पास से दो मोबाइल फोन
भी जमले। पुजलस ने बास थाने मंे
एनडीपीएस एकंट के तहत मामला
दिंय कर जलरा है। गांिा, गाड़ंी और
मोबाइल फोन िधंत कर जलए गए हैं।
आरोपी को जहरासत में लेकर िांि
िारी है।

हिसार। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत।

121 बाल-श््मिको को
करवाया िुक्त

हिसार। जिले में कारंयरत गैर
सरकारी संगठन एमडीडी ऑफ़
इंजडरा एवं िसंट राइटंस फॉर
जिलडंंंने (िेआरसी) की ओर से
सरुकंतं रपं स ेसिंाजलत पजररोिना
‘नरंार तक पहुिं’ का तीसरा िरण
परूा हो गरा ह।ै इसक ेतहत सगंठनों
न ेअनेक जवशषे उपलबंधिरां हाजसल
की वही ं बिुवार स े आरभं हो रहे
पजररोिना क ेिौथ ेिरण के जलए भी
जहसार जिल ेका िरन जकरा गरा ह।ै
एमडीडी ऑफ़ इंजडरा की जिला
समनवंरक काजमनी मजलक न ेबतारा
जक 11 माह तक िल ेइस तीसर ेिरण
क ेदौरान जिला पंशंासन क ेसहरोग
स ेिहा ं121 बाल-शंजंमको को मकुतं
करवारा गरा वही ं 826 पजरवारो ंसे
सीिा सपंकंक करक ेअपनी लडजकरों
की शादी 18 वषंय पणूंय होन े पर ही
करन ेक ेजलए सहमत जकरा गरा। 
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जकल लगभग हर घर में पंलाशंसटक
के बतंटन इसंंेमाल हो रहे हैं। चाय

पीने से लेकर खाना खाने तक में पंलाशंसटक
के बतंटनों का पंंयोग ककया जा रहा है। लेककन
कंया आप जानते हैं कक पंलाशंसटक का यूज
हमारी सेहत पर ककतना खराब असर डाल
सकता है?
क्या कहती है स्टडी: हाल ही में साइंस
डायरेकंट डॉट कॉम में पंंकाकशत एक संटडी में
यह बात सामने आई है कक पंलाशंसटक के
कडबंबे में खाना खाने से हाटंट फेकलयर का
खतरा बढं सकता है। एकंसपटंसंट के अनुसार
पंलाशंसटक के बतंटन पेट के कलए जहर की तरह
होते हैं। पंलाशंसटक के कडबंबों में रखा खाना
खाने से छोटे-छोटे पंलाशंसटक के कण खाने मंे
कमल जाते हैं और हमारे पाचक अंगों तक
पहुंच जाते हंै। पेट में रहने वाले अचंछे
बैकंटीकरया को नुकसान पहुंचाते हंै और कदल
की बीमाकरयों का खतरा भी हो सकता है। 
धकस तरह है खतरनाक: पंलाशंसटक को
बनाने के कलए बीपीए का इसंंेमाल ककया
जाता है। बीपीए से बने कंटेनरों में खाना गमंट
करके खाने से भोजन में बीपीए का संंर बढं
जाता है और यह बड़ंी मातंंा में शरीर के कलए

जहरीला हो सकता है। बीपीए से शरीर में
एसंटंंोजेन हामंंोन असंतुकलत हो सकता है,
कजसके कारण मूड में बदलाव, रोशनी के
पंंकत संवेदनशीलता, ऑयली शंसकन, नींद न
आना, तनाव, कचड़ंकचड़ंापन, कचंता, कैंसर
कडजीज होने का खतरा भी रहता है।  इसकी
वजह से मकहलाओं को इंफकंटटकलटी की

कशकायत हो सकती है। लंबे समय
तक बचंंों को पंलाशंसटक पंलेट में
खाना कखलाने से बचंंों की
इमंयूकनटी भी वीक हो सकती है।
इसके अलावा अगर गभंटवती
मकहलाएं पंलाशंसटक बतंटनों का लंबे
समय तक इसंंेमाल करती हैं तो
इससे होने वाले बचंंे के जनंम में
भी कवकार हो सकता है। 
रखे् ध्यान: माइकंंोवेव में

पंलाशंसटक के बतंटन में खाना गरम करने से
कैंसर पैदा करने वाले केकमकलंस खाने मंे
कमल जाते हैं। इसकलए माइकंंोवेव में
पंलाशंसटक के बतंटन का पंंयोग नहीं करना
चाकहए। इसी तरह पानी की बोतल को भी गमंट
होने से बचाएं। पंलाशंसटक की बोतलों मंे पानी
ना पीएं इससे भी कैंसर जैसी गंभीर बीमारी

का खतरा बढं सकता है। साथ ही पंलाशंसटक
की बोतल का बार-बार इसंंेमाल भी ना करें।
खाने के सामान रखने के कलए केवल कांच
या संटेनलेस संटील के कंटेनर ही चुनें।
पंलाशंसटक के बतंटनों में खाना गमंट करने से
बचें। यह बहुत हामंटफुल हो सकता है। *(सीधनयर धफधजधशयन डॉ. जे. के.

गुप्ता से बातचीत पर आिाधरत)
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धुकनक मेकडकल साइंस में हुई
पंंगकत के कारण मकंंसषंक या बंंेन
टंंूमर के संदभंट मंे अब घबराने
की नहीं बशंलक जागरंक होने की

जरंरत है। ऐसे टंंूमर से गंंसंं लोगों और उनके
पकरजनों को यह बात याद रखनी चाकहए कक समय
रहते बेंंन टंंूमर का अब समुकचत उपचार संभव है।
ऐसे पनपता है ब््ेन ट््ूमर: जैसे शरीर के अनंय
भागों में कोकशकाओं की असामानंय-अकनयंकंंतत
वृकंंि के कारण कैंसर पनपता है, ठीक वैसे ही
मकंंसषंक की कोकशकाओं (कजनंहें नंयूरॉनंस कहा जाता
है) में अकनयंकंंतत वृकंंि होने से जो गांठ बन जाती है,
उसे बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन कैंसर का एक संवरंप
है बेंंन टंंूमर। अमेकरका के येल कवशंंकवदंंालय में
कैंसर के संदभंट में हुए एक अधंययन से पता चला है
कक समसंं पंंकार के बंंेन कैंसर, टंंूमर होते हैं, ककंतु
सभी बंंेन टंंूमर कैंसर नहीं होते। कैंसर युकंत बंंेन
टंंूमर तमाम पंंकार के होते हंै, जो मकंंसषंक के
ककसी भी भाग में हो सकते हंै।
दो प््कार के बे््न ट््ूमर: मकंंसषंक शंसथत जो
टंंूमर कैंसर रकहत होते हंै, उनंहें कबनाइन बंंेन टंंूमर
कहा जाता है और कजन टंंूमसंट मंे कोकशकाओं की
अकनयंकंंतत वृकंंि से गांठ पड़ं जाती है, उनंहें मैकललंनेंट
या ‘कैंसरस’ बंंेन टंंूमर कहते हैं। बंंेन टंंूमर में
मकंंसषंक के कटकंयूज असामानंय रंप से तेजी से
बढंते हैं, कजसके पकरणामसंवरंप मकंंसषंक के
आंतकरक भाग में दबाव बढंता है। नतीजतन कसरददंट
आकद समसंयाएं शुरं हो जाती हैं।
प््ाइमरी और मेटास्टेधटक ट््ूमर: जो बंंेन
टंंूमर, मकंंसषंक में उतंपनंन होते हैं, उनंहें पंंाइमरी बंंेन
टंंूमर कहा जाता है और जो टंंूमर मकंंसषंक से परे
शरीर के दूसरे अंगों जैसे ककडनी, कलवर और
फेफड़ंों आकद के जकरए
मकंंसषंक तक पहुंचते हंै,
उनंहें सेकेंडरी या
मेटासंटेकटक बंंेन टयूमर
कहते हंै।
क्या है् कारण
बंंेन टंंूमर होने का कोई
एक कनकंंित कारण अभी
तक जंंात नहीं हो सका है।
हेलंथ एकंसपटंसंट के अनुसार वंयशंकत की जेनेकटक
पंंोगंंाकमंग की सीकंवेकसंग में होने वाली गड़ंबड़ंी या
जींस से संबंकधत गड़ंबकंड़यों के कारण जंयादातर
टंंूमर उतंपनंन होते हैं। बावजूद इसके कुछ ऐसी
शंसथकतयां हैं, कजनके पकरणामसंवरंप इसके होने का
जोकखम बढं सकता है। जैसे-कवककरण (रेकडएशन)
युकंत माहौल में रहना। अगर ककसी वसंंु या संथान
से रेकडएशन हो रहा है तो कालांतर में ऐसे माहौल में
रहने से बेंंन टंंूमर का जोकखम बढं सकता है। 
ि््मुख लक््ण 
धसरदद्ष: कसर में लगातार ददंट रहना, लेककन
कालांतर में तेज कसरददंट होना। बंंेन टंंूमर का ददंट
आमतौर पर सुबह के वकंत जंयादा होता है। कसरददंट
के साथ उलंटी होना। उलंटी के बाद कसरददंट में
तातंकाकलक तौर पर राहत कमल जाती है। शरीर के
ककसी भाग जैसे दाएं हाथ, पैर या बाएं हाथ और पैर
में कमजोरी महसूस करना।

बोलने मे् धदक््त: ककसी बात को समझने या कफर
भाषा को समझने मंे कदकंंत।
दौरे पड्ना: टंंूमर कदमाग की कोकशकाओं
(नंयूरॉनंस) को दबाते हैं, कजसके कारण कमगंंी रोग
जैसे दौरे पड़ंते हंै।
नजर कमजोर होना: नेतंं जंयोकत का कम होते
जाना या धुंधला कदखाई पड़ंना। इनके अलावा

याददाकंत कमजोर होना,
पढंने या कलखने मंे
परेशानी महसूस करना,
हर वसंंु का दोहरा
(डबल) संवरंप कदखाई
पड़ंना, शारीकरक संतुलन
खोना या चकंंर आना,

संवाद व संूघने की
शशंकत का कमजोर होना
शाकमल हैं।

ऐसी होती है डायग्नोमसस
सीटी स्कैन (ब््ेन): इसकी सहायता से मकंंसषंक के
आंतकरक भागों की फोटो देखकर मजंट की शंसथकत का

आकलन ककया जाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसके अंतगंटत रेकडयो
कसलंनल की मदद से मकंंसषंक की संरचना से
संबंकधत जानकाकरयां ली जाती हैं।
फंक्शनल एमआरआई (ब््ेन): यह आधुकनक
और कवकशिंं एमआरआई है। फंकंशनल एमआरआई
(बंंेन) की जांच से बंंेन टंंूमर की सजंटरी अब कहीं
जंयादा बेहतर हो चुकी है। इसका कारण यह है कक
इस कवकशिंं एमआरआई से मकंंसषंक के आंतकरक
भाग की गकतकवकधयों और टंंूमर के कारण मकंंसषंक
के अमुक भाग में हुई कंंकत का सटीक आकलन
ककया जा सकता है।
इलाज के तरीके
सज्षरी: जांचों के आधार पर नंयूरो सजंटन यह बात
सुकनकंंित करते हैं कक बंंेन टंंूमर का आकार और
उसकी शंसथकत कंया है। इसके बाद ही टंंूमर की
सजंटरी का कनणंटय कलया जाता है। टंंूमर हटाने के
इस ऑपरेशन को केंंकनयोटॉमी कहा जाता है। 
एंडोस्कोधपक सध्जषकल प््ध््िया: बंंेन टंंूमर को
हटाने मंे इस पंंकंंकया का भी सहारा कलया जाता है। 

धवधकरण (रेधडएशन) थेरेपी: इन कदनों पंंचलन में
जारी लगभग सभी रेकडएशन थेरेपीज (फोकसंड या
टारगेटेड) होती हैं। फोकसंड या टारगेटेड यानी ऐसी
रेकडएशन थेरेपी, कजससे कैंसरगंंसंं कोकशकाओं या
टंंूमर के अलावा आस-पास शंसथत अनंय संवसंथ
कटकंयूज और कोकशकाओं को कोई नुकसान
नहीं पहुंचता। 
गामा नाइफ: एडवांस रेकडयोथेरेपी पंंोसीजर गामा
नाइफ से टूंंमर को खतंम करते हंै। 
साइबर नाइफ रेधडएशन थेरेपी: अगर टंंूमर का
आकार टेढंा है या कफर अंडाकार है, तो ऐसे मामलों
में साइबर नाइफ बेहतर साकबत होता है।
प््ोटॉन बीम थेरेपी: कैंसर के इलाज में यह सबसे
आधुकनक कचककतंसा पिंंकत है। पंंोटॉन बीम रेकडएशन
थेरेपी के अंतगंटत बंंेन टंंूमर को हटाने के कलए
पंंोटॉन की ककरणों का उपयोग करते हंै, जबकक
जंयादातर रेकडएशन थेरेपी में एकंस-रे का उपयोग
होता है।
कीमोथेरेपी: इसके अंतगंटत टंंूमर को समापंत
करने के कलए दवाओं का उपयोग ककया जाता है। 

क्या संभव है बचाव
कफलहाल ककसी वैकंसीन या दवा से बंंेन टंंूमर से
बचाव संभव नहीं है। हालांकक संवासंथंयकर
जीवनशैली- जैसे कनयकमत वंयायाम और उकचत,
पौकंंिक खान-पान, जीवन के पंंकत सकारातंमक
सोच से शारीकरक और मानकसक संवासंथंय को बेहतर
रखा जा सकता है। ये सब बातें पंंाइमरी बंंेन टयूमसंट
से बचाव के संदभंट में लागू नहीं होती हैं। हां लेककन
सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट को परोकंं रंप से हेलंदी
जीवनशैली अपनाकर रोका जा सकता है। जैसे
लंलंस के कैंसर का एक पंंमुख कारण धूमंंपान है।
अब अगर कोई शखंस धूमंंपान की लत से दूर है, तो
उसे लंलंस कैंसर होने का खतरा कम हो जाता है।
इसी तरह अलंकोहल से परहेज कर कलवर कैंसर से
बचाव ककया जा सकता है। सेकेंडरी बंंेन टंंूमसंट वे
होते हंै, जो शरीर के अनंय भागों मंे होने वाले कंैसरों-
जैसे फेफड़ंों, कलवर, ककडनी और बंंेसंट आकद के
जकरए कालांतर में मकंंसषंक में बंंेन टंंूमर के रंप में
पनपते हंै।  * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला
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ल ही में एंड टीवी पर टेकलकासंट हो
रहे शो ‘भाभीजी घर पर हैं’ में

मलखान कसंह के रोल में कवकपन हीरो ने एंटंंी
की है। वे एशंकटंग पर फोकस करने के साथ
अपनी कफटनेस का भी धंयान रखते हैं। कवकपन
का कफटनेस फंडा, जाकनए उनंहीं की जुबानी।
धफटनेस का महत्व: मेरे कलए कफटनेस कसफंक
अचंछा कदखने का जकरया नहीं है, बशंलक यह
एनजंंी, कॉशंनफडेंस और पॉकजकटव सोच का
एक मजबूत संंोत है। जब आप कफट होते हैं
तो आपके शरीर में एनजंंी का एक अलग ही
लेवल होता है, कजससे कदनभर की
कजमंमेदाकरयों और चुनौकतयों का सामना करना
आसान हो जाता है। कफटनेस से आतंमकवशंंास
भी बढंता है। जब आप खुद को शारीकरक रंप
से अचंछा महसूस करते हैं, तो वह
आतंमकवशंंास आपके काम, करकंतों और हर
पहलू मंे झलकता है। 
मेरा डाइट प्लान: मैं सादा, संतुकलत और
पौकंंिक खाना पसंद करता हूं। मेरी सुबह की
शुरंआत गुनगुने नीबू पानी से होती है, कजससे

शरीर कडटॉकंस होता है
और कदनभर फेंंशनेस
बनी रहती है। इसके
बाद नाकंते मंे ओटंस
या अंडे लेता हूं। कुछ
हलंका लेककन
एनजंंेकटक फूड, ताकक
शूकटंग के कलए ऊजंाट
बनी रहे। चूंकक शो की
शूकटंग कई घंटों तक
चलती है, इसकलए मैं
अपना लंच साथ लेकर ही सेट पर जाता हूं।
इससे यह सुकनकंंित होता है कक मैं जंक फूड
से दूर रहूं और अपनी डाइट में कोई समझौता
न करंं। लंच में दाल, चावल, सबंजी और
सलाद शाकमल होता है। ये शरीर को जरंरी
पोषण देते हंै। रात का खाना मैं हलंका ही लेता

हूं- जैसे सूप, कं ंगलंड
वेकजटेबलंस या कचकन,
ताकक नींद अचंछी आए और
अगला कदन एनजंंेकटक शुरं
हो। मैं चीनी और जंक फूड
से दूरी बनाकर रखता हूं,
कंयोंकक ये इंसंटेंट एनजंंी तो
देते हैं, लेककन बाद में शरीर
को थका देते हंै।
मेरा वक्कआउट र्टीन:
कफलहाल शूकटंग में मेरा

काफी समय कनकल जाता है कफर भी मैं हफंते
में कम से कम 5 कदन कजम जरंर जाता हूं।
काकंडटयो, वेट टंंेकनंग और कभी-कभी योगा भी
करता हूं। जब शूकटंग बहुत लंबी चलती है, तो
सेट पर ही बंंेक में संटंंेकचंग या वॉक कर लेता
हूं। मेरे कलए वकंकआउट ककसी टासंक की तरह

नहीं बशंलक करचाजंट होने का जकरया है। चाहे
शूट ककतना भी लंबा हो, मैं 30-45 कमनट का
समय कनकाल ही लेता हूं। 
मे्टल हेल्थ: मेंटली हेलंदी रहने के कलए मैं
मेकडटेशन करता हूं, ककताबें पढंता हूं और
मंयूकजक सुनता हूं। कभी-कभी दोसंंों और
पकरवार के साथ समय कबताकर खुद को
करचाजंट करता हूं। मानकसक शांकत उतनी ही
जरंरी है, कजतनी कफकजकल कफटनेस।
पाठको् को सलाह: कंकससटेंसी इज द की-
यह कसफंक एक कहावत नहीं, बशंलक एक
जीवन मंतंं है। ककसी भी अचंछी आदत को
अपनाने और उसे बनाए रखने के कलए
कनरंतरता सबसे जरंरी है। शुरंआत में बड़ंे
बदलाव की जरंरत नहीं होती, बस छोटे-
छोटे कदम काफी होते हैं। जैसे कलफंट की
जगह सीकंढयां चढंना और खाने में तली-भुनी
चीजों की जगह हेलंदी कवकलंप चुनना। ये
छोटे संटेपंस धीरे-धीरे आपकी लाइफसंटाइल
का कहसंसा बन जाते हंै और बड़ंा बदलाव
लाते हैं। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मफिनेस से कॉसंफफलंेस बढंता है

आज िलंडंद एंिॉयनंदरेंट डे है। इस िषंद की थीर ‘एंदडंग पंलासंटटक पॉलंयूशन’
रखी गई है। ऐसे रें आपको जरंर पता होना िादहए दक पंलासंटटक के बतंदन

रें खाना हरारी हेलंथ के दलए दकतना हारंदफुल हो सकता है?

हेरंथ के मलए हािंडफुल
पंलासंसिक के बतंडन िें खाना

म््िकॉिन
लमलता गोयल

मफटनेस फंडा / मवमपन हीरोहा

ई लोगों को ठंडी चीजें
खाने या पीने से कसर या

कनपटी में ददंट होता है। इसे बंंेन
फंंीज कहते हंै। बंंेन फंंीज कसर के
अगले कहसंसे में होने वाला एक
अलंपकाकलक लेककन तीवंं ददंट है।
यह तब होता है, जब आप कुछ
बहुत ठंडा खाते-पीते हैं या तीवंं
ठंडक के वातावरण में सांस लेते
हैं। इसे ‘आइसकंंीम हेडेक’ भी
कहा जाता है कंयोंकक यह
अतंयकधक ठंडे खादंं पदाथंंों, जैसे
जमे हुए खादंं पदाथंंों के कारण
होता है। 
क्या है ब््ेन फ््ीज: डॉकंटसंट ने बंंेन
फंंीज को कोलंड संटीमंयुलेटेड
कसरददंट के रंप में वगंंीकृत ककया
है। इसे मेकडकल भाषा मंे संफेनोपैलेकटन
गैंशंललयोनंयूरलकगया कहा जाता है। इसमें आपके माथे और
कनपकटयों मंे अचानक ददंट होता है। यह इसकलए होता है
कंयोंकक आपके मंुह में तालू पर अतंयकधक तापमान
पकरवतंटन के कारण आपकी रकंत वाकहकाएं कसकुड़ं जाती
हैं और तेजी से कफर से खुल जाती हैं। यह तीवंं पकरवतंटन
मकंंसषंक को ददंट का संकेत भेजता है। बहुत ठंडा कुछ
खाने के बाद अचानक, तीवंं कसरददंट अकसर मकंंसषंक में
रंक जाने जैसा होता है। इसीकलए बंंेन फंंीज शबंद का
उपयोग ककया जाता है।

बंंेन फंंीज कुछ समय तक रहता है, अकसर ठंडी
चीज खाना बंद करने के 10 कमनट के भीतर यह संवतः
ठीक हो जाता है। बफंंीली हवा के तापमान मंे रहना अपने
कसर को बहुत ठंडे पानी मंे डुबाना इसके अलावा, माइगेंंन
से पीकंड़त लोगों मंे बंंेन फंंीज होने की संभावना अकधक
होती है। ककशोरों पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया
कक 55.2% माइगंंेन पेशेंटंस में बंंेन फंंीज की समसंया हो
सकती है, जबकक अनंय 39.6% लोगों मंे यह समसंया
देखी गई।
ब््ेन फ््ीज के लक््ण: बंंेन फंंीज के लकंंणों मंे शाकमल हैं,
माथे या कनपकटयों मंे तेज ददंट। यह ककसी ठंडी चीज के
तालू (मुंह की छत) पर लगने के तुरंत बाद होता। हर

ककसी को इस तरह का कसरददंट नहीं होता है। 618 लोगों
पर ककए गए एक अधंययन में पाया गया कक 51% ने बंंेन
फंंीज महसूस ककया। 
धनदान: जंयादातर मामलों मंे बंंेन फंंीज के कलए कचककतंसा
की जरंरत नहीं होती, कंयोंकक इसके लकंंण थोड़ंे समय के
कलए ही रहते हैं। आप आइसकंंीम या संमूदी को धीरे-धीरे
खाने, कनगलने से पहले अपने मुंह में इनंहें रखकर गमंट करने
और कुछ गमंट पीने से इसके लकंंणों को रोक सकते हंै या
कम कर सकते हैं। अपने मुंह के तालू को गमंट करने के कलए
अपने अंगूठे को उस पर दबाएं। अंतरराषंंंंीय कसरददंट
सोसायटी के अनुसार अगर आपको कुछ ठंडा खाने के
बाद अचानक तेज कसरददंट होता है और यह कुछ समय में
ठीक नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करना चाकहए।
साविानी: अगर अचानक तेज कसरददंट, ठंडी हवा, पानी
या भोजन के कारण नहीं होता है, तो डॉकंटर से संपकंक करें
कंयोंकक यह कभी-कभी मेकडकल इमरजेंसी का संकेत हो
सकता है। आपको हर अचानक, तीवंं कसरददंट को
नजरअंदाज नहीं करना चाकहए, कंयोंकक ये कभी-कभी
संटंंोक, मकंंसषंक संकंंमण या टंंूमर जैसी कचककतंसा
आपात शंसथकत के चेतावनी संकेत हो सकते हंै। *(जनरल धफधजधशयन डॉ. एल.सी. राठी और 

डॉ. मािव अग््वाल से बातचीत पर आिाधरत) 

ठंला खाने या पीने से हो सकता है बंंेन फंंीज 

क

ब््ेन ट््ूमर सही समय पर 
डायग्नोससस-ट््ीटमे्ट है जर्री 

यह बेहि दिंता का दिषय है दक 40 हजार से अदिक बंंेन टंंूरर के नए रारले पंंदतिषंद भारत रें िजंद हो रहे हंै। इसके
होने के कारणों को पूरी तरह रोकना तो अभी संभि नहीं है। लेदकन अगर सरय रहते इसकी डायगंनोदसस कर

टंंीटरेंट शुरं कर दिया जाए तो इसे दररूि दकया जा सकता है। इस बारे रंे यहां दिसंंार से बता रहे हंै।

संपेशल: वरंलंड बेंंन टंंूिर ले, 8 जून 

मिथ: रमाम लोगो् का मानना है नक सेल िोन या
मोबाइल िोन का इस््ेमाल कालांरर मे् बे््न ट््ूमर
का कारण बनरा है।
तथंय: यूके के यूननवन्सतिी कॉलेज, लंदन मे् हुए एक
अध्ययन के अनुसार अभी रक दुननया भर मे् जो
िोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बार प््मानणर नही्
होरी नक मोबाइल िोन से ब््ेन ट््ूमर होरा है।
बावजूद इसके रट्वीर का दूसरा पहलू यह है नक
लंबे समय रक नवनकरण (रेनिएिन) के प््भाव मे्
रहने से िरीर पर प््नरकूल प््भाव पड् सकरा है।
इसनलए नवनकरण रनहर ट्वच्छ पय्ातवरण और
वारावरण मे् रहना ट्वाट्थ्य के नलए लाभकारी है।
मिथ: रनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होरा है।

तथंय: इस ररह की धारणा बेबुननयाद है। ऐसे नकसी
िोध, अध्ययन से निलहाल यह जानकारी नही्
नमली है नक रनावग््स्् रहने से व्यस्कर ब््ेन ट््ूमर
से ग््स्् होरा है।
मिथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होरा है।
तथंय: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्त के लोगो् को अपनी
नगरफ्र मे् ले सकरा है। चाहे वे युवा हो्, वयट्क या
निर बुजुग्त। यहां रक नक नवजार नििु या छोिे
बच््ो् म्े भी ब््ेन ट््ूमर के मामले सामने आरे ह्ै।
मिथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले बढ्रे ह्ै।
तथंय: ऐसा कुछ भी नही् है। नकसी भी व्यस्कर के
जीवनकाल मे् मैनलग्ने्ि ब््ेन ट््ूमर होने का खररा
1% से कम होरा है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. श््ेय जैन

न्यूरो सज्सन
सर गंगाराम अस्पताल, नई मदल्ली

डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमियन, एनसीआर

धपछले कुछ समय से कोरोना के
मामले तेजी से बढ् रहे है्।
कृपया बताएं धक ऐसे मे् हम
सामान्य फ्लू और कोधवड के
बीच अंतर कैसे पहचाने्?
कोधवड से बचे रहने के धलए हम
क्या साविाधनयां बरते्?

-जीतन, रोहतक
आप कोरोना को लेकर अवेयर हैं,
यह अचंछी बात है। लेककन कोरोना
और फंलू के लकंंण लगभग एक ही
जैसे होते हंै, इसकलए कोरोना की
जांच करने के बाद ही इसकी
पहचान हो पाती है। इससे बचने के
कलए आप रोग पंंकतरोधक कंंमता
बढंाएं यानी, कवटाकमन-सी वाले फल
अकधक खाएं। इसके साथ ही भीड़-भाड़
वाले संथान में जाएं तो मासंक लगाकर जाएं।
हालांकक कई एकंसपटंट डॉकटंसंट के अनुसार
इस बार कोरोना से घबराने की जरंरत नहीं
है। कफर भी जरंरी सावधाकनयां आपको
बरतनी चाकहए।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मेरा गला हमेशा
सूखता रहता है, जबधक मै् पय्ाषप्त मात््ा
मे् पानी पीता हूं। कृपया बताएं धक ऐसा
क्यो् होता है और मेरी ये प््ॉब्लम कैसे
ठीक होगी?

-साथ्षक, रायपुर
आपका गला धूप में कनकलने पर सूखता है
या घर में ठंडे में रहने में भी सूखता है? धूप
में रहने पर गला सूखना कोई कचंता की बात
नहीं है। हालांकक कई लोगों को पंयास
अकधक लगती है इसकलए जैसे ही शरीर में
पानी की कमी होती है तो गला सूखने
लगता है। अगर इसके साथ और भी कोई
समसंया नहीं है तो आप कचंता ना करें, बस
पयंाटपंत मातंंा में पानी पीते रहें।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। मै् स्मोधकंग की लत
से परेशान हूं। कई बार कोधशश की,
लेधकन मेरी यह लत पूरी तरह से छूट
नही् पा रही है। प्लीज बताएं धक मै् इस
आदत से कैसे छुटकारा पाऊं?

-धसद््ांत, धबलासपुर
संमोककंग की लत अपने आप छोड़ं पाना
मुशंककल है, इसीकलए आपको ककसी ऐसे
सेंटर से संपकंक करना चाकहए, जहां नशा
छुड़ाया जाता हो। यह काम डॉकंटरों की
देख-रेख में हो सकता है। कंयोंकक संमोककंग
से बॉडी में एक तरह का केकमकल बनता है
और जब आप नहीं पीते तो वह परेशानी
शुरं हो जाती है। लेककन ऐसे सेंटरों में इस
तरह की दवाई दी जाती है, कजससे संमोककंग
ककए बगैर संमोककंग जैसा केकमकल बॉडी

को कमलता है और इस दवा की डोज धीरे-
धीरे कम कर दी जाती है, कजससे वह आदत
छूट जाती है।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। हर रोज सुबह सोकर
उठने पर मेरे बदन और खासकर
ज्वाइंट्स मे् जकड्न महसूस होती है।
थोड्ी देर मूवमे्ट करने के बाद यह
अपने-आप ठीक हो जाता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीश, भोपाल
उमंं बढंने के साथ इस तरह की समसंया
शुरं हो जाती है। कंयोंकक आप जब सोकर
उठते हैं तो आपकी मांसपेकशयां पूरी तरह से
रेसंट में होती हैं, इसकलए अकड़ंन जैसा
महसूस होता है। लेककन जब आप एशंकटव
होना शुरं होते हंै तो परेशानी दूर हो जाती
है। इसके कलए एक उपाय जरंर करें कक
आप कनयकमत रंप में सुबह और शाम
एकंसरसाइज करें। इससे आपको संथायी
राहत कमलगेी।
मेरी उम्् 37 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्स हो गए है्, जो धदखने मे् बहुत
खराब लगते है्। माक््ेट मे् धमलने वाले
कई तरह के प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी यह ठीक नही् हो रहा। कृपया
ब्लैक हेड्स दूर करने का कोई इफेक्कटव
सॉल्यूशन बताएं।

-मयंक, दुग्ष
बंलैक हेडंस के कलए आप बाजार में
उपलबंध कंंीम का पंंयोग ना करंे। यह
आपकी शंसकन के कलए और नुकसानदेह हो
सकता है। बेहतर होगा कक आप एक बार
शंसकन संपेशकलसंट से कमल लें। वह आपको
कुछ टंंीटमेंट सजेसंट करेंगे, कजसके अनसुार
आप टंंीटमेंट शुरं करें। उससे राहत
कमलेगी। बगैर डॉकंटर के संपकंक के ककसी
तरह की कंंीम का इसंंेमाल न करें। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

लगभग एक जैसे होते हंै
कोरोना-फंलू के लकंंण

रोहतक, गुर्वार
5 जून 2025

सजेिन
मिखर चंद जैन

इन दिनों गरंंी के रौसर रें अदिकांश लोग आइसकंंीर, कोलंड दंंिंक या कोई और
ठंडी दडशेज खाते-पीते हैं। लेदकन कुछ लोगों को इससे दसर या कनपटी रें ििंद होने

लगता है। ऐसा कंयों होता है और इसका सरािान कंया है, जादनए।

ह्दय रोग का खतरा
प्लास्टिक के बर्तनो् म्े गरम खाना रखने
से माइक््ोप्लास्टिक ननकलरा है, जो खाए
जाने वाले भोजन मे् नमल जारा है और
निर आंरो् म्े पहुंच जारा है। इससे आंरो्
की परर को नुकसान पहुंचरा है, नजससे
आंरो् म्े समट्या हो सकरी है।
हाननकारक कोनिकाओ् के रक्र मे् प््वेि
करने से निहाइड््ेिन हो सकरा है, जो
िरीर के सक्कुलेिन नसट्िम को नुकसान
पहुंचा सकरा है और ह्दय रोग का खररा
बढ् सकरा है।

ब््ेन ट््ूमर:  ममथ और फैक्ट



खबर संक््ेप
साइट न चिने से बेरोजगार
और लिद््ाथ््ी परेिान
आदमपुर। वत्यमान मे् भिक््ण
संस्थानो् म्े िाभखिे की प््भ््कया
चि रहे ह्ै, ऐसे समय मे् सरि
पोट्यि ने नही् चिने या भफर धीमी
गभत से चिने के कारण भवद््ाभ्थययो्
के भिए मुत्शकिे् खड्ी हो गई है।
िाभखिे के समय जमा करवाए
जाने वािे भरहायिी प््माण पत््,
जाभत प््माण पत््, आय प््माण पत््
समेत अन्य िस््ावेज के समय पर
नही् बनने से भवद््ाथ््ी परेिान है।
उन्हो्ने बताया भक यह भपछिे एक
सप्ताह से तहसीि काय्ायिय,
उपमंडि काय्ायिय व सीएससी पर
यह प््माण पत्् बनाने के भिए
चक््र काट रहे ह्ै िेभकन साइटे् न
चिने के कारण उनका काय्य नही्
हो पा रहा है व वे  न ही  आवेिन
कर पा रहे ह्ै। 
गुजलि ने परीक््ा 
पलरणाि लकए घोलित
हहसार। गुर् जम्भेश््र भवज््ान एवं
प््ौद््ोभगकी भवश््भवद््ािय द््ारा
भवभभन्न भवियो् के परीक््ा पभरणाम
घोभित भकए गए है्।  भवश््भवद््ािय
के परीक््ा भनयंत््क प््ो. यिपाि
भसंगिा ने बताया भक भिसम्बर
2024 मे् आयोभजत एमएससी
भफभजक्स प््थम सेमेस्टर
(भरअपीयर) बैच 2022-2023,
एमएससी मैथेमेभटक्स तृतीय
सेमेस्टर (भरअपीयर) बैच 2021-
2022, एमबीए हैल्थकेयर प््थम
सेमेस्टर (भरअपीयर) बैच 2023,
एमएससी साइकोिॉजी तृतीय
सेमेस्टर (भरअपीयर) बैच 2021-
2022, इंटेग््ेभटड बीएससी (िाइफ
साइंस)-एमएससी
(बोटनी/जूिॉजी/माइक््ोबायोिॉजी
/बायोटेक्नोिॉजी) एनईपी-2020
प््थम सेमेस्टर (भरअपीयर) बैच
2023 का परीक््ा पभरणाम घोभित
भकया गया है।
िोक्् िृद््ाश््ि िे् बुजुग््ो्
ने िगाए पौधे
हहसार। बुजुग््ो् की सेवा व संभाि
के प््भत समभ्पयत मोक्् वृद््ाश््म म्े
भवश्् पय्ायवरण भिवस के उपिक्््य
मे् पौधरोपण भकया गया। इस
िौरान सभी पौधो् की समुभचत
िेखभाि का संकल्प भी बुजुग््ो् ने
भिया। इस अवसर पर मोक््
वृद््ाश््म की संरक््क माता पंकज
संधीर, डॉ. प््भतमा गुप्ता, डॉ. प््भा
जैन, वैिािी जैन एवं मोक््
वृद््ाश््म के प््धान भवजय भृगु
सभहत काफी संख्या मे् गणमान्य
िोग उपत्सथत रहे। 

रोहतक, गुर्िार, 5 जून 2025
haribhoomi.com 11लहसार 

भारत में संटेनलेस संटील की खपत में वितंं िरंष 2025 के
दौरान लगभग 8 फीसदी की िृवंंि दरंष : आईएसएसडीए

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

इंभडयन स्टेनिेस स्टीि
डेविपमे्ट एसोभसएिन
(आईएसएसडीए) ने भारत म्े
भवि्् वि्य 2025 म्े स्टेनिेस
स्टीि की खपत के आंकडे
घोभित भकए। संघ ने भवि्् वि्य
2025 मे् स्टेनिेस स्टीि की
खपत 4.85 भमभियन टन
(अनंभतम र्प से) रहने का
अनुमान िगाया है, जो भवि्् वि्य
2024 की तुिना मे् िगभग 8
प््भतित अभधक है। 

आज यहां आयोभजत ग्िोबि
स्टेनिेस स्टीि एक्सपो के िौरान

घोिणा करते हुए आईएसएसडीए
ने भारतीय बाजार की भवकास
संभावनाओ् पर भरोसा जताया।
व्यापक आभ्थयक और राजनीभतक
चुनौभतयो् के बावजूि, भारत मे्
स्टेनिेस स्टीि का बाजार

मजबूत बना हुआ है और वैभ््शक
स््र पर सबसे तेजी से बढते
बाजारो् मे् से एक है। भजंिि
स्टेनिेस के चेयरमैन रतन भजंिि
ने कहा भक अगर भारत सचमुच
एक वैभ््शक भवभनम्ायण महाित्कत
बनना चाहता है, तो स्टेनिेस
स्टीि उसकी सबसे मजबूत नी्व
मे् से एक होना चाभहए। 2047
तक स्टेनिेस स्टीि की खपत
20 भमभियन टन से अभधक होने
की संभावना है, इसभिए हमे् तीन
मुख्य रास््ो् से इस क््ेत्् को आगे
बढाना चाभहए। 

पहिा, बढती मांग को पूरा
करने के भिए अपनी उत्पािन

क््मता बढानी चाभहए। िूसरा,
अनुसंधान मे् भनवेि करना,
भडभजटि तकनीक का उपयोग
बढाना, उद््ोग और भिक््ा
संस्थानो् के बीच सहयोग बढाना,
और भटकाऊ उत्पािन को बढावा
िेना जर्री है। तीसरा, सरकार के
साथ भमिकर खासकर छोटे और
मध्यम उद््ोगो् (एमएसएमई) के
भिए समान अवसर बनाए रखना
चाभहए, और चीन से सस््े और
सत्ससडी वािे आयातो् को रोकने
के भिए प््भावी किम उठाने
चाभहए, खासकर जब ये माि
भवयतनाम जैसे िेिो् के जभरए
आते है्। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हभरयाणा कृभि भवश््भवद््ािय के
कुिपभत प््ो. बीआर काम्बोज ने
कहा है भक भवश्् पय्ायवरण भिवस
हमे् यह याि भििाता है भक पृथ्वी
केवि हमारी नही्, बत्लक सभी
जीवो् की है। इसभिए इसका
संरक््ण करना हमारा नैभतक और
सामाभजक िाभयत्व है। उन्हो्ने कहा
भक प््त्येक वि्य 5 जून को भवश््
पय्ायवरण भिवस मनाया जाता है
और इसका उद््ेश्य िोगो् को
पय्ायवरण संरक््ण के प््भत जागर्क
करना है।

प््ो. बीआर काम्बोज बुधवार
को भवश््भवद््ािय के मौभिक
भवज््ान एवं मानवीकी
महाभवद््ािय मे् भारत भवकास
पभरिि, वीर िाखा, हभरयाणा
पभ् ्िम एवं हकृभव के वाभनकी
भवभाग के संयुक्त तत्वावधान म्े
भवश्् पय्ायवरण भिवस के उपिक्््य

मे् आयोभजत संगोष््ी को संबोभधत
कर रहे थे। ‘पय्ायवरण संरक््ण की
आवश्यकता भविय पर आयोभजत
यह संगोष््ी राष््् ्ीय संगठन मंत््ी
सुरेि जैन के माग् यिि्यन मे्
आयोभजत की गई। भमिन ग््ीन

फाउंडेिन के अध्यक्् योगी
सहजानंि संगोष््ी मे् मुख्य वक्ता के
तौर पर उपत्सथत रहे जबभक
काय्यक््म की अध्यक््ता राष् ्् ्ीय
गभतभवभध पय्ायवरण की सिस्य
पूजा अग््वाि ने की।

एचएयू में विशंं पयंयािरण वििस के उपलकंंंय में संगोषंंी की आयोवित

भनयम अपनाकर हर नागभरक िे सकता
पय्ायवरण संरक््ण मे् योगिान : प््ो. काम्बोज
प््त्येक वर्ष 5 जून को
ववश्् पय्यषवरण विवस

मनययय जयतय है 

जहसार। संगोष््ी को संबोजधत करते कुलपजत प््ो. बीआर काम्बोि। फोटो: हजरिूिम

पर्ायिरण लदिस एक चेतािनी ि अिसर : जैन
राष््् ्ीय संगठन िंत् ्ी सुरेश जैन ने कहा मक मवश्् पय्ायवरि मदवस

केवल एक मदन ही बस्कक एक चेतावनी और अवसर है। हि्े यह
सिझने के मलए प््कृमत के साि संतुलन बनाए रखना हिारी
मजम्िेदारी है। अगर हि आज नही् चेते तो कल बहुत देर हो जाएगी।
उन्हो्ने कहा मक थ्कूलो्, कॉलेजो् और मवश््मवद् ्ालय िे् पय्ायवरि
संरक् ्ि के प् ्मत मवद् ्ाम्िययो् िे् जागर्कता पैदा करने के मलए काय् यक् ्ि
आयोमजत मकए जाने चामहए। 

प्िास्सटक का उपरोग बंद करना जर्री
िुख्य वक्ता मिशन ग््ीन फाउंिेशन के अध्यक्् योगी सहजानंद ने
कहा मक प्लास्थिक पॉमलिीन का उपयोग बंद करना बहुत जर्री
है। पय्ायवरि को सुरम््कत रखने के मलए बामरश के िौसि ि्े
अमिक से अमिक पौिे लगाने चामहए। प््दूषि और जैव मवमविता
के नुकसान के गंभीर पमरिािो् के बारे िे् लोगो् को जागर्क
करने की आवश्यकता है। हि्े हमरत जीवन शैली को बढ्ावा देना
होगा तामक भमवष्य की पीमिय़ो् के मलए सुरम््कत पय्ायवरि सुमनम््ित
मकया जा सके।

प््कृलत ने हिे् बहुत कुछ लदरा : अग््िाि
काय्यक््ि की अध्यक्् एवं राष््््ीय गमतमवमि पय्ायवरि की सदथ्य पूजा

अग््वाल ने कहा मक प््कृमत ने हिे् बहुत कुछ मदया है उसका
अहसान जीवन िे् कभी नही उतार सकते्। उन्होने् कहा मक
पय्ायवरि का सबसे बिा दुश्िन पॉलीिीन है इसमलए हिे् दैमनक
जीवन िे् कागज या कपड्े के बने िैलो् का उपयोग करना चामहए।
उन्होने् संगोष््ी िे् पय्ायवरि संरक््ि के प््मत शपि मदलाई।

सिारोह िे् सत्रपाि अग््िाि और
अलदलत पारीक को लकरा सम्िालनत 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुर्कुि धीरणवास ने समाजसेवी
वास््ु आभ्ककटेक्ट सत्यपाि
अग््वाि व वास््ु भडजाइनर अभिभत
पारीक को सम्माभनत भकया है।
गुर्कुि धीरणवास म्े संकल्प
समारोह के आयोजन अवसर पर
गुर्कुि के कुिपभत एवं
साव्यिेभिक आय्य प््भतभनभध सभा नई
भिल्िी के प््धान स्वामी आय्यवेि ने
उन्हे अंग वस्््् व स्मृभत भचन्ह िेकर
सम्माभनत भकया। गुर्कुि
धीरणवास के प् ्धान स्वामी
आभित्यवेि व महासभचव सत्य
प््काि आय्य ने बताया भक इन्हे् यह

सम्मान इनके द््ारा वेि सम्मत भकए
जा रहे उज्ायवान भवन भनम्ायण को
िेखकर भिया गया है। गुर्कुि से

भिभ् ्कत अभिभत पारीक ने आज
भवन भनम्ायण के क््ेत्् म्े काय्य करके
एक उिाहरण पर प््स््ुत भकया है। 

जहसार :गुर्कुल धीरणवास मे् सम्मान प््ाप्त करती अजदजत पारीक।

n िारत
सचमुच एक
वैज््िक
जवजनम्ााण
महाशक्तत
बनना
चाहता है

लजिे ि्े 14 िाख पौधे
रोलपत करने का िक्््र

हरिभूरि न्यूज:हांसी

एक पेड् मां के नाम महाअभभयान के
िूसरे चरण का िुभारंभ भवश््
पय्ायवरण भिवस के उपिक्््य पर
गुर्वार को होगा। चािू भवि्् वि्य मे्
वन भवभाग द््ारा भजिा मे् िगभग
14 िाख पौधे रोभपत करने का िक्््य
भनध्ायभरत भकया गया है। इस िक्््य
को हाभसि करने के भिए पूरी
मेहनत एवं िगन से काम भकया
जाएगा और भवभभन्न भवभागो् तथा
आम जन का सहयोग भी भिया
जाएगा। 

भजिा वन अभधकारी रोहतास
भबरथि ने बताया भक भजिा की
हभरयािी तथा भकसानो् की आय
बढ्ाने को िेकर वन भवभाग द््ारा
एक भवस््ृत काय्य योजना तैयार की
गई है। इसके अंतग्यत इच्छुक

भकसानो् के खेतो् म्े क्िोन सफेिे के
पौध ेभनिुल्क रोभपत करवाए जाएंगे।
उन्हो्ने बताया भक इसके भिए
717500 पौधे आरभ््कत भकए गए है्।
कोई भी भकसान पौधे रोभपत करने के
भिए वन भवभाग के काय्ायिय से
संपक्क कर सकता है। उन्हो्ने बताया
भक पौधे रोभपत करवाने के भिए कई
योजनाओ् के तहत काम भकया
जाएगा, जैसे पौध भगरी योजना के
तहत 124000, जि ित्कत
अभभयान के तहत 179000 पौधे
रोभपत हो्गे। फ््ी सप्िाई स्कीम के
तहत 219000 पौधे भवतभरत भकए
जाएंगे। 

हांसी: नस्सरी मे् तैयार पेड् पौधो् की पौध 

n एक पेड् मां के नाम
महाअजियान के दूसरे चरण
का श््ी गणेश आि

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

महाराजा अग्स्ने मभेडकि कॉिजे,
अग््ोहा ने बुधवार को अपनी
कोभवड-19 सम्बंभधत
आपातकािीन तयैाभरयो् का जायजा
िने ेऔर उनह्े ्सिुढृ ्करन ेक ेउदे््शय्
से एक व्यापक मॉक भ््िि का
आयोजन भकया। इस अभय्ास का मखुय् आकि्यण यह रहा भक भ््िि के िौरान एक डमी कोभवड मरीज ् को

एम्बुिे्स से उतारने से िेकर
आपातकािीन वाड्य म्े सभी
आवशय्क भचभकतस्ा प््भ््कयाओ ्को
परूा करत ेहएु मात् ्साढे् तीन भमनट
क े भरकॉड्य समय मे ् सफितापवू्यक
सट्बेि भकया गया।

इस मॉक भ््िि का उद््ेश्य
असप्ताि क े भवभभन्न भवभागो् के
बीच समन्वय, आपातकािीन
प्भ्तभ््कया समय, सकं्म्ण भनयतं्ण्
प््ोटोकॉि का पािन और गभंीर
मरीज्ो् के प््बंधन मे् िक््ता का
मलूय्ाकंन करना था। भ््िि क ेिौरान,
एक डमी मरीज ्को कोभवड-19 के
िक््णो् के साथ अस्पताि की
कोभवड इकाई मे ् िाया गया। इस
अवसर पर महाराजा अग््सेन

मेभडकि कॉिेज के भचभकत्सा
अधीक्क् डॉ राजीव चौहान न ेकहा
भक यह मॉक भ््िि हमारी कोभवड-19
और भकसी भी अन्य संक््ामक
बीमारी स े भनपटन े की तयैाभरयो् को
परखन ेका एक महतव्पूण्य भहसस्ा ह।ै 

साढ्े तीन भमनट म्े मरीज् को
स्टेबि करने का सफि प््िि्यन
हमारी टीम की िक््ता, समप्यण और
उत्कृष्् समन्वय को िि्ायता है। हम
भभवष्य मे् भी ऐसी भकसी भी चुनौती
का सामना करने के भिए पूरी तरह
से तैयार ह्ै। महाभवद््ािय प््बंधन ने
मॉक भ््िि मे् िाभमि सभी डॉक्टरो्,
नभ्सि्ग स्टाफ, पैरामेभडकि कभ्मययो्
और सहयोगी स्टाफ के प््यासो् की
सराहना की।

जहसार । मॉक ज््िल के दौरान इलाि करती टीम।

अग््ोहा िेलडकि िे् कोलिड-19 को िेकर िॉक ल््िि का सफि आरोजन

साढ़े तीन मिनट िे़ िरीज को मकया गया स़टेबल
n मॉक ज््िल का उद््ेश्य अस्पताल

के जवजिन्न जविागो् के बीच
समन्वय, आपातकालीन
प््जतज््िया समय, संि््मण
जनयंत््ण प््ोटोकॉल का पालन
और गंिीर मरीज्ो् के प््बंधन मे्
दक््ता का मूल्यांकन करना था

श्राि िाि गोरि लबछपडी िािे
िगातार चौथी बार बने प््धान

हरिभूरि न्यूज:बिवाला
श््ी दुग्ाय जागरि िंिल अनाज
िंिी बरवाला की बैठक श््ी कृष्ि
िि्यशाला अनाज िंिी बरवाला के
प््ांगि िे् हमरओि गग्य की
अध्यक््ता िे् हुई, मजसिे् िंिल की
नई काय्यकामरिी का गठन मकया
गया। पूव्य के काय््ो् एवं लेखा-जोखा
की सिीक््ा के बाद लगातार चौिी
बार श्याि लाल गोयल मबछपिी
वाले को श््ी दुग्ाय जागरि िंिल
अनाज िंिी बरवाला का प््िान
मनयुक्त मकया गया और लगातार
सातवी् बार अनूप गोयल को प््ेस
प््वक्ता का पद सौपा गया।
उपप््िान का पद नरेश नगुरा,
िहे्द्् बंसल, गजानंद कनौह, लीलू
दिन, राजेश हसनगढ्, सुभाष
नारनौ्द, राजेश अग््वाल, अजय

हहसार। माहेश््री बंधुओ् से जुड्े संगठनो् ने महेि नवमी के उपिक्््य मे्
अपना उत्पभ््ि भिवस पव्य के र्प मे् धूमधाम से मनाया। माहेश््री सभा के
अध्यक्् सुरेि माहेश््री व सभचव िभित राठी ने बताया भक आज ही के
भिन भगवान महेि एवं माता माहेश््री (पाव्यती) द््ारा िोहागि्य धाम मे्
हमारे माहेश््री समाज की उत्पभ््ि हुई थी। िोनो् ने अपने आिीव्ायि से जड्
से चेतन भकया था। अपने अराध्य को मनाते हुए हर साि सेवा काय्य भकए
जाते ह्ै। इसी उपिक्््य मे् बस अड््ा के बाहर माहेश््री सभा भहसार, माहेश््री
मभहिा मंडि व माहेश््री युवा संगठन के संयुक्त तत्वाधान मे् ठंडे-मीठे
िब्यत की छबीि िगाई गई। इसके साथ ही राजमा-चावि का भंडारा
चिाया गया। उन्हो्ने बताया भक भपछिे 30 सािो् से यही काय्यक््म भकया
जाता है। इस बार आठ हजार िीटर िब्यत व एक त्कवंटि राजमा-चावि
का प््साि भवतभरत भकया गया। 

िाहेश््री बंधुओ् ने धूिधाि 
से िनाई िहेि नििी

जहसार : बस अड््े के बाहर छबील पर सेवा करते माहेश््री बंधु व छबील पर
िरबत पीने पहुंचे लोग। फोटो : हजरभूजम

आदमपुर। पय्ायवरण भिवस की पूव्य संध्या पर आजाि भहन्ि युवा
क्िब भकरतान एवं मानवी कुश्ती एकेडमी सिेमगढ द््ारा गांव
सिेमगढ के िमिान भूभम मे् पौधरोपण भकया गया। इस िौरान
पीपि का पेड िगाया गया। क्िब प््धान कपूर भसंह आय्य ने
बताया भक संयुक्त राष्््् महासभा 5 जून को पय्ायवरण भिवस के
तौर पर नाभमत भकया गया। इस मौके पर मानवी कुश्ती एकेडमी
कोच गुरिीप भसंह बैनीवाि, मुकेि कुमारी, सुिीि, अभभनव,
हि्य, सुभम, नवनीत, राहुि, नरेि, अनुज, प््भतक, प््ोभमि आय्य,
सोनू, योगेि आभि मौजूि थे।

पौधरोपण कर िनारा 
लिश्् पर्ायिरण लदिस 

आदमपुर। सलेमगढ् म्े पौधरोपण करते संगठनो् के पदाजधकारी।
हांसी। आनंि स्कूि फॉर एक्सीिे्स भमिकपुर म्े 2 से 4 जून तक
आयोभजत योग भिवस प््ोटोकॉि प््भिक््ण भिभवर का बुधवार को
समापन हो गया। तीन भिवसीय भिभवर म्े खेि प््भिक््क नसीब बूरा
द््ारा भवद््ाभ्थययो् को भनयभमत र्प से प््ाणायाम, भवभभन्न योगासन एवं
योगाभ्यास करवाया गया। इस वि्य अंतरराष््् ्ीय योग भिवस की थीम
वन अथ्य, वन हेल्थ रखी गई है, जो पय्ायवरण एवं मानव स्वास्थ्य के
बीच गहरे संबंध को रेखांभकत करती है।योग भिभवर के समापन पर
भवद््ािय भनिेिक साभहि यािव ने प््भतभाभगयो् को संबोभधत करते
हुए कहा भक योग न केवि हमारे िारीभरक स्वास्थ्य को सुिृढ् बनाता
है, बत्लक मानभसक संतुिन एवं आंतभरक िांभत भी प््िान करता है।
योग आज के तनावपूण्य जीवन म्े संतुिन बनाए रखने का एक
महत्वपूण्य साधन है। 

आनंद स्कूि िे् रोग लदिस
प््ोटोकॉि प््लिक््ण लिलिर सम्पन्न 

हांसी। आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स मे् आयोजित तीन जदवसीय योग जिजवर मे्
योग करते स्कूली बच््े फोटो : हजरभूजम

नारनौंद। भारत स्वाभभमान न्यास एवं पतंजभि योग सभमभत
तहसीि बास द््ारा 11वे् अंतरराष् ्् ्ीय योग भिवस के उपिक् ््य मे्

एक 15 भिवसीय सहायक योग भिक््क
प् ्भिक् ्ण भिभवर का िुभांरभ आयोजन 6
जून से 20 जून 2025 तक भकया जा रहा
है। यह प् ्भिक् ्ण माता भजयो िेवी कॉिेज
ऑफ एजुकेिन, खांडा खेड्ी मे् प् ्भतभिन
सुबह 5 बजे से 7 बजे तक संचाभित
भकया जाएगा। यह भिभवर पतंजभि योग
पीठ, हभरद् ्ार से प् ् भिभ् ्कत योगाचाय्ो््
द् ्ारा संचाभित होगा। भिभवर मे् प् ्मुख
र्प से वैभिक परंपरा से जुड्े आचाय् य,

भारत स्वाभभमान के प् ्िेि प् ्भारी ईि आय्य, भजिा प् ्भारी डॉ.
मुकेि कुमार, पतंजभि योग सभमभत के भजिा प् ्भारी भवरे्द् ्
बडािा, प् ्वक्ता सुरेन्द् ् पानू भहन्िुस् ्ानी द् ्ारा गहन प् ्भिक् ्ण भिया
जाएगा। भारत स्वाभभमान तहसीि बास प््भारी वेि प् ्काि आय्य
ने बताया भक भिभवर मे् मुख्य र्प से आसन, प् ्ाणायाम, सूक् ््म
व्यायाम, ध्यान एवं सूय् य  नमस्कार, प् ्ाकृ भतक भचभकत्सा,
आयुव् ्े भिक उपचार एवं िरीर रचना भवज् ्ान, योग िि् यन, पतंजभि
योग सूत् ्, गौ आधाभरत कृभि, सात्तवक आहार एवं भिनचय्ाय,
सामाभजक काय् य एवं राष् ्् ्  भनम्ायण से संबंभधत योग प् ्भिक् ्ण के
उपरांत सहभाभगयो् को सहायक योग भिक््क प््माण पत्् प् ्िान
भकया जाएगा।

पंतजलि रोग सलिलत का रोग
लिक््क प््लिक््ण लिलिर कि से 

n माता जियो देवी
कॉलेि ऑफ
एिुकेशन, खाण्डा
खेड्ी 15 जदन तक
चलेगा जशजवर

डॉ. आर्य ने जतारा आभार
वामनकी मवभागाध्यक्् एवं िीमिया एिवाइजर िॉ. संदीप आय्य ने
काय्यक््ि िे् उपस्थित सभी का आभार जताया। इस अवसर पर क््ेत््ीय
अध्यक्् (उत््र क््ेत्् -2) िॉ. परिजीत पाहवा, प््ांतीय अध्यक्् राजेश
गुप्ता, भारत मवकास पमरषद से दीपक शि्ाय, िामिक मित््ल, अनूप
कुिार, िॉ. रिेश आय्य, िॉ. देवेन्द्् िोहन, संजय भ्यािा, कुलभूषि शि्ाय
समहत मवमभन्न िहामवद््ालयो् के अमिष््ाता, मनदेशक, वैज््ामनक,
अमिकारी व कि्यचारी उपस्थित रहे।

रतन जिंदल

चनौत व सुरेश मित््ल को सौपा गया
और समचव का पद मवनोद मित््ल,

िनोज कुिार व संजय बालक को सौपा
गया।



िबर संक््ेप
अिैि वपस््ौि ि कारतूस
सप्िायर वगरफ्तार
हिसार। पुवलस की एिीिीटी टीम
ने 30 मई को गांि चुली िागवुडयान
िडुौली रोड से अिैध वपसुुोल ि
िीन कारिूस िरामिगी मामले मुे
हवियार सपुलायर आरोपी चुली
िागवुडयान वनिासी रमेश को
वगरफुिार वकया है। जांच अवधकारी
एएसआई राकेश कुमार ने ििाया
वक उकुि आरोपी ने मामले मुे पहले
से वगरफुिार आरोपी कैलाश उफुफ
कुकी को 60 हजार रुपये मुे अिैध
वपसुुोल िेचा िा, वजसे िह उतुुर
पुुिेश से 40 हजार रुपये मुे खरीि
कर लाया िा। पुवलस के अनुसार
एिीिीटी टीम ने 30 मई को गशुि
के िौरान चुली िागवुडयान िडुौली
रोड से कैलाश उफुफ कुकी को
वगरफुिार कर िीन कारिूस सवहि
अिैध वपसुुोल िरामि वकया िा।  
21 बेसहारा पशुओ ्को
पकडकर भेजा गो-अभ्यारण
हिसार। नगर वनगम पुुशासन की
ओर से िेसहारा पशुओु को पकडने
का अवभयान की वनरंिर जारी हैु।
एएसआई संिीप कुमार ने ििाया
वक टीम के दुुारा िुधिार को शांवि
नगर, वििके नगर, 12 ुुकुासटर रोड
से िेसहारा पशु पकडने का
अवभयान चलाया गया। इस िौरान
टीम ने िो विन मेु 21 िेसहारा
पशुओु को पकडकर गौ-अभुयारण
मेु भेजा गया। िेसहारा पशु पकडने
िाली टीम के साि पुवलस विभाग
की टीम भी मौजूि रही।
स्िच्छता पििाडे के तहत
150 कपडे के थैिे बांटे
हिसार। नगर वनगम दुुारा मनाए जा
रहे सुिचुछिा पखिाडे के िहि
कचरे के सेगुुीगेशन के िारे
जानकारी िी गई ििा कपडे के िैले
वििवरि वकए गये। टीम ने वजिंल
चौक ििा आसपास की िसुुी मेु
लोगोु को घर मेु कचरे के एकवुुति
करने के वलए हरा ि नीला
डसुटविन रखे। हरे रंग के डसुटविन
मेु सूखा कचरा ि नीले रंग के
डसुटविन मेु गीला कचरा रखे। टीम
ने इस िौरान कुुेतुुिावसयोु मुे 150
कपडे के िैले वििवरि करके इनको
पुुयोग करने के कहा।  
गोदांबा माता की वनकािी
सिारी शोभा यात््ा
हिसार। शुुी विरुपवि िालाजी धाम
मेु विवध-विधान से गोिांिा मािा की
पूजा-अचुसना की गई और सायंकाल
सिारी शोभा यातुुा वनकाली गई।
इस सिारी शोभा यातुुा मेु काफी
संखुया मेु शुुिुुालुओु ने वशरकि की।
अगुुोहा रोड पर टोल पुलाजा के
पास सुिावपि शुुी विरुपवि धाम मेु
सायंकाल अचुसकोु ने पूरे विवध
विधान एिं मंतुुोचुुारण के साि
गोिांिा मािा के विगुुह को रि पर
सुिावपि पालकी मेु विराजमान
वकया और वफर पूजा-अचुसना के
साि धूमधाम से सिारी शोभा यातुुा
वनकाली गई। इस िौरान शुुिुुालुओु
ने सिारी को रसुसोु से खीुचकर
अपनी आसुिा वुयकुि की।
कैमरी रोड पर वमिा
निजात वशशु का शि
हिसार। शहर के कैमरी रोड पर
नहर के पास निजाि वशशु का शि
िरामि हुआ है। वशशु एक विन का
ििाया जा रहा है। सुिह वकसी ने
नहर के पास निजाि का शि िेखा
िो पुवलस को सूचना िी। सूचना के
िाि मौके पर पहुंची पुवलस ने वशशु
के शि को पोसुटमाटुसम के वलए
नागवरक असुपिाल पहुंचाया।
एएसआई मवहपाल के अनुसार
वशशु एक विन का पुुिीि हो रहा है
और िचुुा है। 
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दवश्् पर्यावरण दिवस पर दवशेष : पयक्क से कम नही् तलवंडी रयणय कय रयमबयग
एक श्मशान ऐसा भी, जहां िौफ नही् है िुशनुमा मंजर, िािो् फूिो् की िुशबू से महका तििंडी राणा का रामबाग, पांच िर्ड पहिे बोया जागर्कता का पौिा अब बना िट िृक््
हरिभूरि नय्जू: रहसाि

सामावजक ससंिुा राह गुुपु फाउडंशेन
न े पुुिशे के िस से अवधक शुमशान
भवूमयो ुमे ुपयुासिरण संरकुुण की ऐसी
लौ जगा िी ह ै वक कभी विरान कहे
जान ेिाल ेशमुशानोु मे ुअि िहार आई
हईु है। इस अवभयान की शरुआुि
पुुिेश के पहले ऑकुसीजन जोन
विलेज िलिंडी राणा से हुई।
िलिंडी राणा की शमुशान भूवम अि
शमुशान भूवम क ेनाम पर खौफ नहीु
खशुनुमा मजंर का अहसास करिािी
ह।ै सुिानीय गुुामीण जहा ंपर यहा ंहर
रोज सुिह-शाम मॉवुनसग िॉक क ेवलए
आिे ह,ै िहीु पुिुशे के सकैडोु यिुा
एिं कॉलजे एिं सकुलूो ु क े विदुुािुुी
यहां शकैुवुणक भुमुण के वलए आि ेहै।ु
यहां ििा ि े वक िलिडंी राणा की
शुमशानभूवम मेु इन विनोु अलग-

अलग वकसमु के फलूो ुकी िहार आई
हईु है। यह िहार भी महज मौसमी
नहीु िसुलक िषुस मे ुकरीि 12 माह यहां
िजुसनो ु वकसमुो ुके फूल वखल ेहुए हुै।
िलिंडी राणा गािं की शमुशान भूवम
की सनुिुरिा का आलम यह है वक
यहां पर न किेल पुुाकृविक फलूो ुकी
िहार आई हुई है िसुलक यहा ं पर
जानिरोु एिं पवुुकयोु का सरंकुुण

पुिुान करने  के वलए पुुाकृविक िान-े
िान ेको भी नही ु छेडा गया ह।ै यहां
की खास िाि यह है वक िलिंडी
राणा की शमुशान भूवम मे ु पौधरोपण
करके एिं गिं ेपानी क ेिहेिर उपयोग
करने, रेन िाटर हािुुेसुसटंग, लैड
सकुवेपगं, माडुसन गाडुसवनगं पदुुवि का
उपयोग करक ेयहां पौधरोपण की नई
इिारि वलखी गई।

हिसार। फूलोु िे महकता तलिंडी राणा का रामबाग।  फोटो: िहरभूहि

त्िबो् के सदस्य एिं
छात्् कर रहे भ््मण 
युवाओ् को प््कृरत से जोड्रे व
ग््ाम स््ि पि पौििोपण को
बढ्ावा देरे के रिए रेहर् युवा
केन्द्् एवं अिग-अिग रशक््ण
संस्थार इर रदरो् प््देश के पहिे
ऑक्सीजर जॉर रविेज तिवंडी
िाणा के भ््मण कि िहे है्। रजसमे्
तिवंडी िाणा की श्मशार िूरम इर
युवाओ् की पहिी पसंद बरा हुआ
है। इसमे् युवा श्मशार िूरम एवं
इसी प््काि की रविार पडी िूरम के
सकािात्मक उपयोग, पौििोपण
की अिग-अिग तकरीक, गंदे
पारी के बेहति उपयोग किरे, िेर
वाटि हाव््ेब्सटंग, िैड स्केरपंग,
मटका थिैपी, माड्नर गाड्नररंग एवं
प््ाकृरतक वाताविण मे् पर््कयो् एवं
जारविो् के संिक््ण की तकरीक
समझ िहे ह्ै।

फूिो् से महक रहे्
दस से अविक श्मशान

सामारजक संस्था िाह ग््ुप
िाउंडेशर के प््यासो् से प््देश के
दस से अरिक श्मशार, 300 से
अरिक स्कूि व दूसिे साव्नजररक
स्थार महक िहे है्। तिवंडी िाणा
श्मशार का रहसाि रजिे के गांव
िायपुि, बीड बबिार, खेड्ी बिक््ी,
सतरािी, कैथि रजिे का गांव
जाकोिी, जी्द रजिे का दरौदा व
रजमाणा, रिवारा क््ेत्् का गांव
िौर, खारपुि गांव की िामबाग
सरमरतयां िी अरुसिण कि िही
है्। िाह संस्था के रेशरि चेयिमैर
रिेश सेिपाड् रे अपरी टीम के
साथ वष्न 2019 अपरे गांव तिवंडी
िाणा के श्मशार घाट व दूसिे
स्थारो् पि िूिो् की पौिे िगाकि
उरका रवतिण आिंि रकया। यहां
उरका मकसद ग््ामीणो् का र्ख

बेहद िराब रही
शुर्आत 

रकसी िी अच्छे काय्न की तिह
सामारजक संस्था िाह ग््ुप
िाउंडेशर की किििुि इब्डडया
रामक मुरहम की शुर्आत िी
अरिक अच्छी रही् िही। जब यह
काय्न आिंि हुआ तो िोग तारे
मािते थे। इस मुरहम से जुड्े
युवाओ् के घिवािे िी रहदायत देते
थे रक यह काय्न छोड् दो। जैसे-जैसे
पौिे बड्े हुए, उर पि िूि िगरे
िगे तो रिित किरे वािो् की
िाषा िी प््ेम मे् बदि गई। तब से
िूि उगारे का अरियार बढ्ता
गया। िाह ग््ुप िाउंडेशर व
ग््ामीणो् की टीम के समप्नण औि
इिादो् के आगे सिी मुब्शकिे् बौरी
सारबत हुई। अब आिम यह है रक
जहां से किी बदबू के कािण
गुजिरा मुब्शकि होता था।

तीन चरणो् म्े िगाए
दो हजार पेड्

प््देश के पहिे ऑक्सीजर जोर
रविेज तिवंडी िाणा मे् रवगत पांच
वष््ो् म्े गांव की श्मशार िूरम मे्
तीर चिणो् म्े दो हजाि से अरिक
औषिीय, छायादाि, सजावटी व
ििदाि पौिे िगाए गए ह्ै।
तिवंडी िाणा गांव की श्मशार
िूरम मे् बिगद, पीपि, रीम,
पीि/जाि, कदम, शीशम, आंविा,
अमितास, जॉटी, करेि, चांदरी,
गुगि बेि, अज्नुर, अमर्द, आम,
जामुर, एिोवेिा, तुिसी, रगिोय
इत्यारद जैसे अरिक ऑक्सीजर
देरे वािे पौिो् के साथ-साथ
सुन्दिता बढ्ारे वािे सजावटी पौिे
िी िगाए गए है्। गांव तिवंडी
िाणा के श्मशार घाट मे् पहिे से
िगे पौिो् को िी रया आकाि
प््दार कि सुन्दि बराया गया है।

आयोजन आकार वेलफेरर सोसारटी के रंगोत्सव 2025 का चौथा हदन

रंगोत्सव मे् पर्यावरण और कलय
कय दिखयई ििरय अद्््त संगम

बच््ो् और उनके
अहििावको् ने

पर्ाावरण संरक््ण का
हदरा सशक्त संदेश 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

आकार िेलफेयर सोसायटी दुुारा
आयोवजि ‘रंगोतुसि 2025’ का
चौिा विन पयुासिरण जागरुकिा
और सृजनातुमकिा का अनूठा
उिाहरण िना। इस अिसर पर
िचुुोु ने घरोु मेु पडी पुराने अखिारोु
और िेकार पुलासुसटक की िोिलोु
का उपयोग कर मनमोहक
कलाकृवियां िैयार कीु। कायुसकुुम मेु
विवशषुु अविवि फामुसर टुुेवनंग सेुटर,
जीुि के वनिेशक वहिेश कालरा ने
वशरकि की और िचुुोु का
उतुसाहिधुसन करिे हुए उनुहेु जीिन
मेु सकारातुमक सोच और वनरंिर
पुुयास के साि आगे िढ़ने की

पुुेरणा िी। आयोजन की सफलिा
के वलए आकार िेलफेयर
सोसायटी के अधुयकुु सुवमि कुमार
ने टीम के समवुपसि िॉलंवटयसुस,
मधु, यावशका, वुुपयल, वुुपया, रमा,
भरि, वििेक शमुास, अजय ि अनुय
सिसुयोु का आभार पुुकट कर उनके

पुुयासोु की सराहना की। कायुसकुुम
के अंि मेु टीम के सिसुयोु दुुारा
मुखुय अविवि को पौधा िेकर
समुमान वकया गया। रंगोतुसि के इस
रचनातुमक पुुयास ने यह वसिुु कर
विया वक कला न केिल सौुियुस की
अवभवुयसुकि है, िसुलक यह

सामावजक संिेशोु के पुुसार का भी
एक पुुभािी माधुयम है। इस अिसर
पर संसुिा के सवचि संिीप कुमार,
कोषाधुयकुु नरेुदु ु कुमार, सिसुय
सुवुुपया पाहिा,मुकेश सैनी वनमुसल,
उमेश नामिेि, रमेश सैनी, िेिेुदुु
सैनी आवि उपसुसिि िे।

हिसार।
आकार

िेलफेयर
िोिायिी

के
रंगोतुिि
मेु वहसुिा

लेते
विदुुारुुी।

सम्मेलन मे् सीएम नायब सैनी हो्गे मुख्य अतिति

पुुाकृविक खेिी समुमेलन आज
डीसी ने परखी िैयावरयां

हरिभरूि नय्जू: रहसाि

हवरयाणा कृवष विशुुविदुुालय के
इवंिरा गांधी सभागार मे ु5 जनू को
होन ेिाल ेपुुाकवृिक खिेी सममुलेन
की ियैावरयां पणूुस कर ली गई ह।ै
उपायकुिु अनीश यािि न ेिधुिार
को पुिुधंो ु की समीकुुा की और
अवधकावरयोु को जरुरी विशा
वनिुुेश विए। उनुहोुने ििाया वक
पुुाकृविक खेिी समुमेलन मुे
मखुयुमतंुुी नायि वसंह सनैी मखुयु
अविवि क े रपु मुे शावमल होगु,े
जिवक गुजराि के राजुयपाल
आचायुस िेिवुुि विवशषुु अविवि
होुगे। कायुसकुुम की अधुयकुुिा
हवरयाणा क ेकवृष मतंुुी शयुाम वसहं
राणा करेगु।े उपायकुिु न ेििाया वक

कवृष एि ं वकसान कलयुाण विभाग
दुुारा आयोवजि वकए जान े िाला
पुुाकवृिक खिेी सममुलेन वकसानोु
क ेवलए एक महतिुपणूुस मचं ह,ै जहां
पुुाकवृिक खिेी के संिधं मे ुवयुापक
चचुास होगी। हवरयाणा कृवष
विशुुविदुुालय के इंविरा गांधी
सभागार मे ु आयोवजि होन े िाले

इस समुमेलन मेु पुुिेशभर के
वकसान, कवृष विशेषजु ुएि ंविवभनुन
विभागोु क ेउचुुावधकारी भाग लेगु।े
इस सतुु मे ु वकसानोु को पुुाकृविक
खेिी की िकनीकोु, सरकारी
योजनाओ,ु और कवृष से सिंवंधि
निीनिम जानकारी पुुिान की
जाएगी।   इस अिसर पर पवुलस

अधीकुकु शशाकं कमुार सािन,
वहसार एसडीएम जयुोवि वमतुलु,
वजला पवरषि क े सीईओ हरिीर
वसहं, कवृष विभाग क ेउपवनिशेक
डॉ राजिीर वसंह, एससुसटेटु पलुाटं
पुुोटेकुशन ऑवफसर डॉ अरुण
कुमार यािि सवहि संिंवधि
विभागोु के अवधकारी उपससुिि रह।े

प््देशभर के ककसान,
कृकि किशेिज्् एिं
किकभन्न किभागो् के
उच््ाकिकारी ले्गे
भाग

हिसार। िमुमेलन की तैयावरयोु का जायजा लेते उपायुकुत अनीश यादि ि पुवलि अधीकुुक शशांक कुमार िािन।

अभ्यास िग्ड म्े वदए वशक््ा के वटप्स
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

िेिी भिन के गोयंका सेिा सिन मेु
िो वििसीय हवरयाणा पुुांि सेिा
भारिी का अधुयापक-
अधुयावपकाओु का अभुयास िगुस
समुपनुन हुआ। समापन समारोह मेु
मुखुय अविवि के रुप मेु डॉ. पुुविमा
गुपुिा पहुंची। अधुयकुुिा वजला सह
संघ चालक मोवहि ने की। विवशषुु
अविवि के रुप मेु विवपन ि पुुांि
उपाधुयकुु कमल सरुासफ पहुंचे। सुिह

योग ि धुयान का सतुु मधु गोयल ि
गीिा कौवशक ने वलया। इसी पुुकार
िूसरा सतुु विदुुालयोु पुुाि:कालीन
सभा मेु अंविका पुुसाि ने वलया।
िहीु, िीसरा सतुु सुियं का वुयसुकितुि

विकास अनुपमा अगुुिाल, चौिा
सतुु िालकोु की िृवुुि एिं विकास
पर गीिा कौवशक, पांचिां सतुु पंच
पवरििुसन पर विभाग संघ चालक
पिन वजंिल ने वलया। सेिा भारिी
के नगर अधुयकुु डॉ. सुिशुसन लाल
सोनी ने ििाया वक इस िो वििसीय
हवरयाणा पुुांि अधुयावपका अभुयास
िगुस मेु विवभनुन वजलोु से
51,अधुयावपकाओु, 22 कायुसकिुासओु
और 4 सुख सहावयकाओु ने भाग
वलया।कायुसकुुम मुे विभाग सेिा
पुुमुख पृथुिी वसंह, सेिा भारिी पुुांि
उपाधुयकुुा िृजलिा, विभाग अधुयकुु
परमजीि वसंह आवि रहे।

हिसार। पुुवशकुुण की पुुवतभावगयोु को
िंबोवधत करते िकुता।

n अधुयापक-अधुयावपकाओु का
अभुयाि िगुा आयोवजत

कोट्ड म्े जुम्ाडना न भरने पर 5
व्यब्ततयो् को वगरफ्तारी िारंट

आदमपरु। पजंाि हवरयाणा हाई कोटुस
दुुारा आिमपरु नगर पावलका िहाल
करन े की मागं पर िायर मकुिमे के
याची किाुसओ ु को कोटुस का समय
ििाुसि करन ेक ेचलि े50,000 हजार
जमुाुसना लगाया िा और उस े15 विन मेु
भरन े के आिशे विए िे। कोटुस के
आिशे क ेिािजिू इन 5 वुयसकुियो ुने
3 माह स े जयुािा समय होने पर भी
जमुाुसना रावश नही ुभरी। इस पर अि
कोटुस ने 5 वयुसकुियो ु के वगरफिुारी
िारटं जारी वकए है।ु इनमुे आिमपुर के
पिन, हंसराज, राहलु, राजकुमार एिं
भरि वसंह वनिासी जिाहर नगर
शावमल ह।ै इनक े वगरफिुारी िारटं
जारी वकए वकए गए है।ु वगरफिुारी के
वलए आिमपुर पुवलस को आिशे विए

गए है।ु धयुान रह ेवक पुुिशे सरकार ने
आिमपुर को नगर पावलका िजुास विया
िा। इसक ेवखलाफ उकिु सभी लोग
नगर पावलका रि करन ेकी मागं को
लकेर कोटुस मे ुगए ि।े िाि  आिमपरु
को नगर पावलका का विया िजाुस
िापस लने ेकी घोषणा कर िी वजस
पर इनहुोनु े अपना कसे िापस ले
वलया। ही लोग नगर पावलका जारी
रखन ेकी मांग को लेकर वफर कोटुस मेु
चल े गए। इस पर कोटुस ने कोटुस का
समय खराि करने ि कोटुस मुे झूठ
िोलन ेक ेचलि े इन 5 पर िस-िस
हजार जमुाुसना लगा विया िा। 

n 3 माह िे जुयादा िमय होने पर
भी जुमुााना रावश नहीु भरी

पुविस चौकी के पास से रेहड्ी पर
रिा गल्िा वदनदहाड्े चोरी, केस

िांसी। िस सुटैुड के िाहर सुसिि
पुवलस चैक पोसुट के पास से एक
युिक विनिहाडुे एक फल रेहडुी पर
रखा गलुला लेकर फरार हो गया।
गलुला लेकर जा रहा युिक
सीसीटीिी कैमरे मुे कैि हो गया है।
सूचना वमलने िस सुटैुड चौकी
पुुभारी ने मौके का वनरीकुुण कर फल
विकेुुिा ढाणी पुवरया वनिासी राजेुदुु
की वशकायि पर मामला मामला
िजुस कर जांच शुरु कर िी है। रेहडुी
पर रखे गलुले मेु करीि पांच हजार
रुपये की नकिी िी। मामले की
जानकारी िेिे हुए रेहडुी संचालक ने
ििाया वक िह िुधिार िोपहर को
खाना खा रहा िा। वक इस िौरान िो
युिक उसके पास आए। और उनमेु

से एक युिक ने पास की रेहडुी के
मावलक को िािचीि मुे उलझा
वलया, जिवक िूसरा युिक चुपचाप
राजेुदुु की रेहडुी पर रखा गलुला उठा
कर फरार हो गया।

n एक युिक ने फल विकेुुता को
बातोु मुे उलझाया, दूिरा गलुला
लेकर फरार 

नशे के वििाफ िांमबंद
हुए तििंडी के ग््ामीण

हिसार। वनकटििुुी गांि िलिंडी
राणा के गुुामीणोु ने गांि मुे िढ़िी
नशािृवि के वखलाफ विगुल फंूक
विया है। इसमेु गांि मुे अिैध रुप से
सूखा नशा ि शराि का कारोिार
करने िालोु का पहले समझाया
जाएगा, उनके न मानने की सुसिवि
मेु वजला पु ुशासन एिं पुवलस
पुुशासन की मिि से ठोस कायुसिाही
अमल मुे लाने सवहि गांि के
सािुसवजनक सुिानोु पर शराि का
ठेका िंि करने को लेकर मुखुयमंतुुी
को पतुु वलखने से लेकर उनसे
मुलाकाि करने पर चचुास हुई।
िुधिार को गांि के पुुाइमरी सुकूल मुे
आयोवजि एक िैठक मेु वहसुसा लेिे
हुए गुुामीणोु ने गांि मेु अिैध नशा
रोकने की शपि ली है। 

गुजवि मे् गु््प डी के पांच कम्डचावरयो्
को वकया गया ग््ुप सी मे् पदोन्नत
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुोदुुोवगकी
विशुुविदुुालय के पांच गुुुप-डी
कमुसचावरयोु को गुुुप-सी मेु लैि
अटेुडेुट के पि पर पिौनुनि करने पर
गैर वशकुुक कमुसचारी कलुयाण संघ ने
विशुुविदुुालय के कुलपवि पुुो. नरसी
राम विशुनोई ि कुलसवचि डा.
विजय कुमार का आभार वुयकुि
वकया है।

ऑल हवरयाणा यूवनिवुससटी
एपुलॉइज फडरेशन के चेयरमैन ि
संघ के पुुधान विवपन िधिा ने
ििाया वक माली रेखा, चौकीिार

रणिीर वसंह, सफाई कमुसचारी
वनहाल वसंह ि शारिा िेिी ििा
एवनमल अटेुडेुट रविनुदुु कुमार को
लैि अटेुडेुट के पि पर पिोनुनि
वकया गया है। विशुुविदुुालय के
कुलपवि पुुो. नरसी राम विशुनोई ने

संघ की मांग पर उपरोकुि अपुुूिल
िी है। संघ ने कुलपवि पुुो. नरसी राम
विशुनोई से मुलाकाि की और अनुय
मांगोु को भी जलुि से जलुि से पूरा
करने की मांग की वजस पर कुलपवि
ने संघ को पूणुस आशुुसुु वकया। 

हिसार। कुलपवत पुुो. नरिी राम वबशुनोई का आभार वुयकुत करते हुए फडरेशन के
चेयरमैन ि िंघ के पुुधान विवपन िधिा ि अनुय। फोटोे: िहरभूहि

पर्यावरणववद पद््श््ी एमसी मेहतय आज करे्गे नववनव्मात
‘वरसोस्ा मैनेजमे्ट एवं सस्टेनेविविटी से्टर’ कय उद्घयटन

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय मेु ‘वरसोसुस मैनेजमेुट
एिं ससुटेनेविवलटी सुेटर’ िनाया
गया है वजसमे पुुविविन करीि डेढ़
टन कचरे को िैजुुावनक िवरके से
पुुोसेस करके संसाधन मेु ििला
जाएगा। विशुु पयुासिरण वििस के
मौके पर पयुासिरण सरंकुुण को
समवुपसि एक विशेष आयोजन वकया

जाएगा, वजसमे जाने माने
पयुासिरणविदु पदुुशुुी एमसी मेहिा
मुखुय अविवि के िौर पर वशरकि
करेुगे। इसके िाि पदुुशुुी एमसी
मेहिा एिं कुलपवि पुुो. नरसी राम
विशुनोई निवनवुमसि ‘वरसोसुस

मैनेजमेुट एिं ससुटेनेविवलटी सेुटर’
का उदुघाटन करेुगे।  
कुलपवि पुुो नरसी राम विशुनोई ने

सभी से अपील की है की
गुजविपुुौवि को सुिचुछ ि वसंगल
यूज पुलासुसटक मुकुि कैुपस िनाने मेु
अपना सहयोग िेु और वजमुमेिार
नागवरक के िौर पर हम अपने घर,
िुकान, कायुासलय आवि मेु कचरे को

अलग-अलग रखेु। वसंगल यूज
पुलासुसटक वडसुपोजल का पुुयोग ना
करेु ििा कचरे को डसुटविन मेु ही
डाले। पुुविविन वनकलने िाले करीि
डेढ़ टन कचरे को पूरी िरह से
िैजुुावनक िरीके से पुुोसेस करके
ठोस कचरा अवधनयम 2016 ििा
एनजीटी के आिेशोु की अनुपालना
की जाएगी। 

पुुो. नरिी राम वबशुनोई, कुलपवत।

n गुरु जमुभेशुुर विशुुविदुुालय
बनेगा बनेगा सुिचुछ ि विंगल यूज
पुलासुसिक मुकुत कैुपि : िीिी

कचरा फैिाने िािो् पर होगी कार्डिाई
ठोस कचिा प््बंिर रोडि अरिकािी एवं अरसस्टे्ट प््ोिेसि डॉ. मुकेश कुमाि

रे बताया रक मुरहम को कामयाब बरारे के रिए 6 जूर से कै्पस मे् रसंगि यूज
प्िाब्सटक आइटम्स व प्िाब्सटक रििािे बेचरे व प््योग किरे वािो् तथा
कचिा िैिारे वािो् पि जुम्ानरे की काि्नवाई की जाएगी।

सीसीटीिी मे् कैद
िेहड्ी पि िखा गल्िा चोिी होरे के
बाद सीसीटीवी कैमिे म्े एक युवक
गल्िा िेकि तोशाम चुंगी की ओि
जाते हुए रदखाई रदया। जब िाजे्द््
को गल्िा चोिी का पता चिा तो
आसपास के िोगो् की मदद से
उन्हो्रे रजदीकी दुकारो् म्े िगे
सीसीटीवी कैमिो् की िुटेज
खंगािी, रजसमे् दोरो् युवक
वािदात को अंजाम देते साि रजि
आ िहे है्। बता दे् रक बस स्टै्ड के
गेट पि पुरिस चौकी ब्सथत है,
रजसके इतरा रजदीक से इस
तिह रदर रदहाड्े गल्िा उठा कि
युवक का िागरा रचंता का रवषय है। 

एसडी माड्डन पब्लिक स्कूि के विद््ाव्थडयो्
ने वकया िाटर पाक्क का भ््मण 

हांसी। एसडी मॉडर्न पब्लिक स्कूि के परिसि मे् ग््ीष्मकािीर अवकाश
मे् प््ी रस्निी से 12वी् कक््ा तक के रवद््ार्थनयो् को दो रदवसीय वॉटि पूि
र््िप पि िे जाया गया। इस दौिार रवद््ार्थनयो् के साथ उरके अरििावक
िी साथ िहे। र््िप मे् रवद््ार्थनयो् रे तैिाकी के साथ-साथ डीजे रृत्य व
स्वारदष्् िोजर का िुत्फ् उठाया। अरििावको्, रशक््को् व प््ाचाय्ान ऋतु
रसंह की मौजूदगी रे र््िप के उत्साह को औि बढ्ा रदया। इस गरतरवरि से
टीम वक्क, खेि िावरा को बढ्ावा औि िोजमि्ान की िाग दौड् ििी रजंदगी
से ररकिकि स्ि््ेस फ््ी वाताविण रमिा। छात््ो् रे जमकि मस््ी की औि
उन्हे् इतरा खुश औि बेरिक्् देखरा बहुत अच्छा अरुिव िहा। रवद््ार्थनयो्
व रशक््को् के बीच एक प्याि ििा रिश्ता बरा, जो कही् रा कही् बच््ो् की
रशक््ा मे् एक सेतु का काम किेगा। 


